Mame za sebou prvni roénik Sta-
roceskych majii v Dobrivé. A asi se
vichni shodneme na tom, Ze byl veli-
ce tispéSny. Zacalo to pocasim, které
nebylo rano, kdyZ se vSichni majovni-
ci seSli, moc pfiznivé. Béhem dne se
viak umoudrilo a bylo nadherné az do
vetera. Cely pravod si uzival nadher-

nou, tézko popsatelnou atmosferu.
Casto se nevidi jit po obci vice nez tfi-
cet lidi v krasnych, barevné sladénych
lidovych krojich, bohaté zdobenym
konskym povozem za doprovodu os-
miclenné kapely, ktera od samého
rina hrala véem nejen pro radost, ale
hlayné k tanci. U kazdého domu, kde

bydli majovnice, bylo pfipraveno veli-
ce bohaté obcerstveni. NadSeni, az na
par vyjimek, byli i lidé, ktefi ten den
projizdéli obei autem a radi prispéli
symbolickou éastkou, a tim si zaplatili
+povoleni pritjezdu obei®,
...pokracovdni na str. 5 »»
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MODERNIZACE TURISTICKE UBYTOVNY

Vybor nasi Télocviéné jednoty se
snazi v rameci moznosti o postupnou

modernizaci  turistické  ubytovny.
V lonském roce byla podana Zadost na
ziskani grantu z prostiedki EU pres

VICEUCELOVE HRISTE

v Arealu Josefa Laibla
OTEVRENO!

na telefonnim ¢isle
602 342 153
nebo v sokolovne

Moznost zakoupeni permanentek

s

Stétni zemédélsky intervenc-
ni fond z ,,Programu rozvoje
venkova®“.  Prostrednictvim
obéanského sdruzeni MAS
Aktivios pro: rozvoj Jizniho
Plzenska jsme Zadost reali-
zovali. Pozadali jsme o dota-
¢i na vyménu oken vychodni
&4st a na solarni ohfev vody
v ubytovné v celkove hodnoteé
cea 180 tisic K.

Dne 11. dubna 2013 jsme
na Regionalni pobacce SZIF
v Ceskych Budéjovicich podepsali
smlouvu o pfiznani dotace v hodnoté
509% uznatelnych nakladti. S velkou
radosti jsme se hned pustili do prace
a dilo je hotovo. Firma STAVNEXT

V sobotu 18.

z Rokycan provedla vimeénu 10 oken
a firma Bohumila Titla z Dobfiva pro-
vedla instalaci solarniho ohfevu vody.
Vse ve velmi dobré kvalité.

Nyni nas ¢eka nékolik kontrol a po-
déani vytaétovani s potifebnou dokumen-
taci a ocekdvané proplaceni slibene
dotace

Vsichni véfime, Ze provedené tipra-
vy pomohou ke snizovani nakladi na
energie a efektivnéjsimu vyuzivani tu-
ristické ubytovny.

Pokud se nam podari ziskat dalsi
dotace, budeme v modernizaci pokra-
¢ovat viménou dalich oken, vymeénou
topného systému a zateplenim celého
objektu ubytovny.

TURNAJ PRlPRAVEK
VE STRASICICH 18. 5. 2013

—

. 2013 povrchem. AZ na podmade-

« hdzend
- street ball

jsme se zaéastnili s mladsi-
mi i starSimi pfipravkami
oddilu kopané turnaje ve
Strasicich: Do soutéze se
prihlasilo 6 muzstev: star-
dich a 9 mladsich, takze
stardi hrali systém kazdy
s kazdym a mladst byly
rozdéleni do dvou skupin.
Vzhledem k tomu, Ze celou
noc pred turnajem prielo,
¢ast zapasu mladSich pri-
pravek bylo odehrano na
vedlej§im hridti 5 umeélym

»» vybor T SOKOL Dobiiv dékuje Skolskému a kulturnimu vyboru Obec niho Gfadu v Dobrivé

né hfisté se turnaj détem
libil, ocenily hlavné obcer-
stveni zdarma, které zajistil
pofadajici oddil, Ve skupiné
starsich obsadily nadi borci
4. misto, kdyz v pFimém
souboji 0 3. misto tésne
podlehli ZCE Plzen 4:3,
mladsi pripravka vybojova-
la celkové 5. misto. Turnaj
se povedl, organizace byla
dobri, viechny déti si cely
den uzily, takZe se tésime
na dalsi rocnik. D}

za moZnost pravidelng pfispivat do Dobiivského étvrtletniku P»
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7ZUPNi PREBORY SOKOLSKE

Tiinact d&tiz nasi télocviéné jednoty
se zUcastnilo ve dnech 20.-21. 4. 2013
zupnich preborit sokolské vSestran-
nosti v Rokycanech. Spole¢né se svymi
vrstevniky z télocviénych jednot Osek,
Zbiroh a Rokycany bojovaly o co nej-
lepsi vysledky v nasledujicich discipli-
nach: $plh, gymnastika, zavod zaleséc-
ké zdatnosti, atletika a plavani.

Program celych prebori probihal
v duchu predchozich let. Nejvice na-
roéna pro vsechny déti byla sobota,
kdy absolvovaly kromé plavani viechny
discipliny. Veger probéhlo vyhlaseni
vitézii jednotlivych kategorii a disci-

plin, zabava dale pokracovala ve stylu
caruso show. V nedeli byla soutéz za-
konéena plavanim. Nejlepsi zévodnici
jednotlivych kategorii prevzali diplomy
jako Zupni pfebornici.

Za Télocviénou jednotu Sokol Dob-
fiv se zaéastnili Markéta Svejdova,
Eliska Svejdovd, Anna Ivasienkova,
Katetina Ivasienkova, Barbora lvasi-
enkova, Martin Vagner, Daniel Jilek,
Jindfich Jilek, Ondrej Kostalek, Jan
Peterek, Josef Kanta, Stanislav Padma-
nicky a Miroslav Podmanicky a svymi
skvélymi vysledky a bojovnosti vybor-
néreprezentovali nasi T

23. COUNTRY
BAL

3
;

23. biezna se v dobfivské soko-

i lovng uskutecnil 23. country bal
i poradany country taneéni skupinou

SH DANCE Dobfiv.
K poslechu ale hlavné k tanci pfi-
jelazahrat blatenska kapela S-umici.

i Po avodni sérii pisniek predvedli
i své uméni hned dva détské taneéni
: krouzky z Volduch a Strasic. Cleno-

ve poradajici skupiny si pro tento bal
pripravili dvé vystoupeni nazvané
Tanee duchil a Just of Time. Déle
byly do programu zafazeny vyuka
country tanci a jiZ tradiéni piinoéni
promenada. Zibava pokracovalado i
pozdnich noénich hodin.
Timto ¢lankem bychom vés chté-
li pozvat na 24, country bal ktery
se bude konat 16. listopadu 2013
v dobrivské sokolovne.
Mirostav Had,
Jfoto Miroslay Had 15

SOKOLSKE SIBRINKY

Oddil sokolské viestrannosti uspo-
radal 9, brezna 2013 tradi¢ni sokolské
§ibrinky v dobrivské soko-
lovné. K tanci i poslechu
hrala kapela Sortiment ze
Strasic.

Sal sokolovny se pastup-
né plnil napaditymi maska-
mi, kterych nakonec bylo
68 a poradatelé méli oprav-
du tézkou praci vybrat ty
nejlepsi. Postupné se pred-
stavili kralici z klobouku,
diichodei, berusky, skolaci
z 3. A, Miss Dobriv, tanecni
kola, Shrek a Fiona, Mach
a Sebestova dokonce ve dvo-
jim provedeni, jeptisky s fa-
rarem, knize s knéznou, sul-
tan s princeznou, arabsky

Sejk, robot, potapedi, Fidorky, kouzel-
nik, pankag, tuénak a mnoho dalsich.

Jen skoda, Ze vétSinu zidastnénych

tvorily pravé masky a bylo malo na-

vitévnikd v civilu®,
ktefi je mohli obdivo-
vat.

Cely wveer velice
zdatile moderoval Jirka
Ondrejicek a pobavil
ucastniky  rozhovory
sjednotlivymi maskami
avtipnymi komentari.

Po pillnoéni prome-
nadé bylo vyhodnoceno
8 nejlepsich masek, kie-
ré byly ocenény ,,nééim
dobrym na zub®, VSich-
ni se dobie bavili a uz
vymysli  kostymy na
pristi rok.

D)
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SLET POD RIPEM

Do Roudnice nad Labem se v pril-
behu minulého vikendu sjelo vice nez
6000 ¢lent Sokola
véetné zahrani¢nich
cvitenct, aby se za-
¢astnili Sletu pod Ri-
pem. Akce se konala
u prilezitosti vyro¢i
170 let od narozeni
roudnického patrio-
ta Ervina Spindlera,
ktery pred 145 lety
stal uzrodu roudnic-
kého Sokola a vroce
1887 se stal prvnim
starostou noveé zalo-
zené Sokolské Zupy
Podripské.

Destivé a studene
poéasi provazelo or-
ganizatoryicvitence
po cely vikend. Krome zkousek jednot-
livych vystoupeni se vydali sokolové na
horu, kam dle povésti dorazil praotec

TERMINY

NEJBLIZSICH AKCI:

b 9.6,

Den déti —od 14.00 hod. vared- §

lu fotbalového hFisté

b 15.6.
:  Memorial L. Vondraska v na-
rodni hazené — turnaj Zacek

i 22.6.

i 1L roénik volejbalového tur-
naje dobfivskyeh étvrti, zacatek
v 9.00 hodin

Ly am:
: DobFi se dobie bavi, tentokrat
v Dobfivé (4 druZstva)

Ly 10.8.
i Memorial P. Laibla v narodni
hézené - turnaj muza

» 17.8.

Rokycanskem na kole
)y 318
:  Posvicenska zibava

Cech. Vecer byl pFipraven pro Gcastni-
ky kulturni program.

Nedélni destivy den zacal jiz tradic-
nim priivodem méstem. Od dvou hodin
odpoledne pak za vytrvalého desté a na

promoceném trévniku Tyrsova stadio-
nu predvedli sokolové sva vystoupeni.
Divéci mohli shléd-
nout 13 hromad-
nych skladeb, nékte-
ra vystoupeni byla
na lonskem vseso-
kolském sletu, jina
na gymnaestradé
a dalsi skladby byly
nové pro tuto akei.
Z na8i Télocvic-
né jednoty Sokol
Dobfiv se ztdastni-
lo Sletu pod Ripem
18 #zen se skladbou
Ceska suita a 2 muZi
Chlapaci®. 1 pres
neprizen pocasi
zvladli dobriviti sva
vystoupeni na jed-
nicku a skvéle tak reprezentovali nasi

jednotu.

(D)

VALNA HROMADA

Letosni volebni valné hromady,
ktera se konala 5. 4. 2013 v 18.00 ho-
din v mistni sokolovné, se zicastnilo
59 Elenti nadi TJ a nékolik hostd. Pfivi-
tali jsme starostu obce Dobfiv Ing. Mi-
lana Kozlika, dale ses. Jitinu Hrbkovou
a br. Mgr. Petra Kabelku — zastupce
zupy Rokycanovy.

Cela akee probéhla dle predem sta-
noveného programu, zastupci zupy
Rokycanovy predali podékovani za
G(cast viem cvicenciim XV. Viesokol-
ského sletu v Praze. Vybor nasi TJ ude-
lil podékovani za dlouhodobou aktivi-
tu a ptikladnou praci cvi€itelkam zen
ses. Laiblové Stanislavé a Klimentové
Milené. Déle trenériim mladeze — ko-
pané a narodni hazené — Radce Rol-
lové, Bohumilovi Laiblovi, Milanovi
Kalvodovi, Karlovi Viletovi ml. a Pet-
rovi Dvorikovi.

Na valné hromadé byli zvoleni
statutari a ¢lenové vyboru Télo-
cviené jednoty SOKOL Dobfiv ve
sloZeni:

Starosta
Mgr. Lubos PALDRMAN

Mistostarosia
Jaroslav PESEK

Jednatel
Jifi ONDREJICEK

Nacelnik
Mirostay BERANEK ml.

Nacelnice
Monika KOUDELKOVA

Clenové vyboru TJ:

Ing. Pavla BERANKOVA, Bohumil
LAIBL, Pavel KLIMENT, Jana
BABICKA, Petr DVORAK, Svatopluk
VANIS, Eduard MASEK

Kontrolni a revizni komise:

Jaroslav  VONDRASEK, Milan
TISCHLER, Vaclav CADA, Vaclav
SILHANEK D)
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STAROCESKE MAJE POPRVE V DOBRIVE
o pokracovinizestr 1. A HNED VELKY USPECH

Cely privod se vydal kolem osmé
hodiny rano na Hofejsi hut, dale pres
Svédsky most smérem na Pofidiny,

Foftovnu a jako posledni, smérem na

Kudibalku. Zakonéeni bylo v sedm-
nact hodin tancem Staroceské besedy
na parkovisti u Hamrovky. Vaichni byli
prekvapeni, Ze se na besedu a nasledne
draZeni a kaceni méje prislo podivat
pfes t¥i sta padesat lidi. Vsem moc dé-
kujeme za podporu vasi pritomnosti.
Vecer tim véak zdaleka nekongil, proto-
ze se v sokolovné konala majové zéba-
va, ktera se také velice povedla. Seslo
se pres sto lidi, a i kdyz nebylo zdaleka
plno, ti ktefi prighi, se skvéle bavili.

Asi malokdo si uvédomi jaka je pfi-
prava celého dne naro¢na. Kdyz pomi-
nu nacviky v sokolovné na Staroeskou
besedu, kde se v8ichni od ledna kazdou
sobotu schazeli, tak nejvice probihaly
pfipravy posledni dva dny pred vlastni

akei, kdy se musel nastiihat krepovy:

papir, nazdobit pfes osmdesat maji a ty
rozvézt k majovnicim a pfed Hamrov-
ku. Zdobila se i sokolovna a viiz, ktery
se zaprahl za koné, a veder se malovalo
vapnem na silnici. Nékteti jesté studuji,
néktefi co pracuiji, nedostali volno, tim

zbylo vice prace na ostatni. Pfesto se
vie dokonale stihlo a vsichni si cely den

zaslouzené uzivali. Nejvetsi odmeénou
bylo to, Ze se lidem, ktefi se pfisli na
celou skupinu podivat b&éhem privodu
obci, nebo jen na zatanéeni besedy, vie
moc libilo a té3i se na daldi rok. Vie-
chen ¢as, ktery kazdy Gcastnik vénoval

pripravé jednoho dne stél za to, protoZe

to vie déldme pro viechny lidi a ne jen

Oroaske

Petr Ondrejidek, ktery mél tancovat

si tyden pred majemi zlomil nohu, tak
ho zastoupil ,kecal* Jaromir Beranek.
Ale i pes zranéni, které se mu pfihodi-
lo, si Petr oblékl kroj a doprovazel nas
na voze vedle koéiho.

Diky vam vdem, ktefi jste prispéli
finanéni ¢astkou, mame na financova-

ni pfistiho roéniku. Letos jsme se roz-
hodli z této éastky vénovat 5000 Ké na
deétsky den, ktery se konal v Dobfivé

na fotbalovém hfisti 9. Cervna. Misto,

abychom si penize nechali a udélali jimi
radost sami sobé, budeme radsi, kdyz
udélame radost mladsi generaci, nasim
néstupctim.

Napsal
Lukds Kolmacka

»

28 WART. -mxﬁég sma VAS V
NA 'MOTIVY DIVADELNI HRY
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,ZLATA UDICE 2013

Dne 11. kvétna 2013
probéhlo v obei Dobiiv
okresni kolo ,,Zlaté udice
2013%, Jedna se o soutéz
pro mladé rybare, ktera
se sklada ze trech casti.
Prvni &ast ,lov ryb udi-
ci* probihala od ¢asnych
rannich hodinnarybniku
,Hutsky“. Tohoto kola se
celkem zuéastnilo 12 ry-
bari z okresu. Chytalo se
celkem tfi hodiny. Mezi
tlovky patfili zejmeéna
okouni, plotice, cejnané-
jaky kaptik. Po ukonceni
této &asti  nasledovalo
opékani Spekacki a vzhledem k pocasi jednotlivich druht ryb, rostlin a Zivoci-
presun do zasedaci mistnosti obecniho chil. Nasledoval test z rybafskych zna-
uradu: Zde se soutézilo v pozndvani losti. Na zaveér celé soutéze pak probéh-

7. ROCNIK

la soutéz v technickych
dovednostech, kdy na
fotbalovém hristi Gcast-
nici hédzeli na terée a do
dalky. Isou to technické
dovednosti a ne kazdy
sviij rybarsky prut ovla-
dé dokonale.

Z celého klani na-
konec vysel vitézné
Jifi Vorisek z Rokycan
pronasledovian Honzou
Kabourkem z Hradku
a mistnim rodakem Ra-
dimem Titlem. Zavérem
pak patii velky dik za-
stupctim pbce a fotbalis-
tim, Ktefi nam poskytli prostory, kde
se tato soutéz uskutecnila.

D)

RYBARSKYCH ZAVODU PRO DOSPELE

Utekl dalsi rok a na rybniku Hut-
sky“ v obci Dobriv se seSli rybafi ze
sirokého okoli, aby soutéZili v lovu ryb.
Celkem se seslo 29 dospélych tiéastni-
ki, ktefi se ve dvou tfihodinovych ko-
lech snazili ulovit co nejvétsi pocet ryb.
Soutézilo se jiz tradiéné o centimetry,
takze kazda chycend ryba byla tadné
zméfena, zapsana a nakonec pusténa
zpét do svého vodniho rdje. Soucasti
zavodu bylo i perfektné pripravené ob-

terstveni. Z celého
klani nakonec vi-
tézné vysel Milan
Edl (MO Plzen)
s celkovym po-
étem nachytanych
ryb 632 cm. Nasle-
dovali pak Roman
Smat (MO Brev-
nov) 627 cm a Ka-
rel Hefman (MO

Blovice) 585 cm. Celkem bylo chyceno
477ks ryb v celkové délce 7363 cm.
Nejvice byl zastoupen okoun v poctu
321 ks. Mezi jingmi chycenymi rybami
byl i Lipan podhorni v poctu 2ks.
Zavérem lze konstatovat, Ze mame
za sebou daldi Gspésny ro¢nik. Rad
bych touto cestou podékoval viem roz-
hodéim a zejména zastupclim obce, za
pomoc pfi realizaci tohoto klani. Je jen
skoda, ze pivodnizameér uskutecnit za-
vody pro ¢leny MO Rokycany stéle ne-
vychazi tak, jak by si pofadatelé prali.
Napsal Vdclav Lisy 1D
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ROZBOUREN AVODAV DOBRIVE

Voda, sumarnimvzorcem H.O, je che-
micka slouéenina vodiku a kysliku. Spolu
se vzduchem, resp. zemskou atmosférou
tvori zakladni podminky pro existenci Zi-
votana Zemi. Za normalni teploty a tlaku
jetobezbarva, ¢ird kapalina bezzapachu,
v silngjsi vrstvé namodrala. V prirode se
vyskytuje ve tech skupenstvich: v pev-
ném — led a snih, v kapalném — voda
a v plvnném — vodni para. Bez vody neni

zivota. Voda je drahocenna a pro clovéka
ni¢im nenahraditelnd surovina. Zasoby
sladké vody nejsou nevycerpatelné. le
proto nezbytné tyto udrzovat a chranit.

Ale mnohdy voda znamena nezkrot-
now, neovladatelnou a ¢asto nicivou pfi-
rodni silu,

Coz nam mohla pravé ukazat nejen
u nas v Dobfivé, ale témer v celé repub-
lice.

U nas se nastésti nestala tak velka po-
hroma jako jinde, potok ziistal ve svem
koryté a prestoze mnoho lidi nemohlo
strachy usnout, vie dopadlo jesté rela-
tivné dobre. Jednim z postizenych mist
se stala nova lavka na cyklostezee pres
Rezavku.

Zatimco mistni hasiéi méli starosti
s pfipravou 120. vyroéi zaloZeni jejich
shoru, plné se vénovali pomoci obéa-
num. Zavazeli pytle naplnéné piskem,
odéerpavali vodudle potfeby. Kdvz v (ite-
ry po témeéf pétidennim neustalém desti
piestalo priet a vysvitlo sluni¢ko, zatali

se lidem objevovat ismévy ve tvéfich. Po-
city bezmoci se zacali vytracet a blyskalo
se na lepsi casy.

Zde mate nékolik fotografii, jak to
v obei po nejvétsich destich vypadalo.
Zaroven prikladam, jak dezinfikovat

vasi studnu a kde si nechat udélat roz-
boryvody.

Predpovéd pocasi ale jesté neslibova-
la bezdestné obdobi a tak byli lidé stale
ve stiehu s kazdym blizicim se ¢ernym

mrakem. Nupsala Jitka Fryaufovd

| (=4

Zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad Labem
Zkusebni laborator Plzen

info@zuusti.cz

www.zuusti.cz

O studnu je nutné pefovat — mi rodpovidnost!
xmpmmmmamwmmmje
ovifena!

Optimalni je celkova prohlidka studny dvakrat do roka, vzdy pred zimnim obdobim o
po ném. Zkontrolovat, zda je studna vodotésné kryta a povrchova tprava ekoli nedovoluje
prosakovini povichové vody. Kvalita vody ve studnich $e Easto zhorsi po zimé, kdy je tani
stichu doprovizeno vydatnymi srazkami nebo naopak nadmérnym suchem.

Je nutné proveést dezinfekei vody:

» Pro sprivné divkovini dezinfekéntho pFipravku je nutné 2nat objem vody ve studni
» Vzoree pro vypoctet objemu vaody ve studni je: V =3.14 x r* x v (V= ohjem vody ve
vyika vodniho sloupee v metrech)

studni v m, r = polomér studny v metrech, v

# Nejvice se osvédouje provést dezinfekei béznym  prostfedkem pouZivanym

Savem. Obvykla doporuéend divka je | — 2 uzivéry Sava na | m’

v domdcnosti
vody.

& Postup: odméfeny objem rozmichejte ve védru s vodou a nalijte do studny nebo vriu
(ma Jeden vrt stafi jeden uzidvér), Za pll hodiny zaéndte Cerpat, aby se vam
dezinfikovand voda dostala do potrubl - odéerpdvejle nejlépe poslednim kohoutkem
vodavodniho systému

» Ix za rok (nejlépe po dezinfekei) zkontrolujte Kkvalitu vody rozborem

v akreditované laboratofi. Jeho vysledky budou deplnény posudkem. Obracejte

se¢ na nade laboratofe v Plzai, Klatovech nebo Ceskych Budéjovicich:

CE v laboratorich: 371 408 608 (Plze),
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DETSKY MASKARNI BALV SOKOLOVNE

Dne 16. biezna 2013 se uskuteénil v mistni sokolovné détsky maskarni bél

Ugast byla opravdu velika. Prekvapilo nas, kolik déti se do-

stavilo ai velminapadité, doma 8ité masky. Cely bal byl prova-
zen riiznymi strasidly a pohadkovymi bytostmi ze strasidel-
ného svéta. Déti mély moznost si zahazet do tlamy hladového
stradidla nebo zamotat popletené strasidlo. Odménou jim byly
nejriznéjsi sladkosti. Také si déti mohly vyzkousSet, jak se zpi-
va do mikrofonu. Véichni pfitomni jim zatleskali a pani ucitel-

ky pridaly ¢okoladového zajicka nebo vajicko. Mozna,
%e jsme byli u zrodu néjakeé té superstar, protoze ne-
které déti opravdu velmi krasné zpivaly.

Také jsme se vSichni zapojili do vytvarne souteze,
kterou vvhlasil nadaéni fond Ji¢in Mésto pohadky
a ¢asopisy Sluniéko a Matefidouska. SoutéZ byla vy-

Soutéz |
~ Rok narozeni | Pocet déti

201 |1
20106

2009 | 4

2008‘ 12

2007 | 12
2006 5

2005 | 6

20047

2003 (1

2002 11

Bez udani veku | 2

4 pirdce nebyly vibec podepsané, musely byt vyfazeny

celkerl_'l | 57

zamku,

hlagena ku pfileZitosti 23. roéniku
festivalu — Jidin mésto pohadky.
Téma znélo — Strasidla ze mlejna
a okoli a ndm se tematicky hodila
k nagemu maskarnimu balu a tak
jsme nabidli viem pfitomnym se
této soutéze zacastnit hromadné.
Kazdy mél moznost si nejriznéjsi
stradidla prohlédnout — byla sou-
¢asti vyzdoby, ale zdroven name-
tem pro malé vytvarniky. Za kol
meli své stradidlo pojmenovat
a na zadni stranu napsat jméno,
rok narozeni a adresu.
UzivérkasoutéZeje 28.6.2013.
(Odborna porota poté vytvory po-
soudi a autofi téch nejzajimavéj-
gich budou pozvani ke slavnost-
nimu vyhodnoceni a prevzeti cen
v ramei programu festivalu JMP

vsobotu 14.9. 2013 navelkém pddiu na Vald$tejnove namesti.
Vitézové budou zverejnéni na www.pohadka.cz a jejich prace
budou vystaveny v pribéhu festivalu v obfadni sini jiéinského

A zde mite prehled o poétu a vékovém slozeni nasich soute-
zicich z maskarniho balu a hodnoceni masek:

Hodnoceni masek
1. mista. Barunka Geﬁkové_ . . Moudra sova )
) 2-3. n;(sloljﬁa Mﬂek Ku_chynkcvi_ B ] ‘I:Lvitatn
4, misto | Kubik Novotny | Potaped
_5.- 6. m(sm". Lukaiek a Marecek Ktimv_i —| ﬂytifi_
m ;is_to Matysek Moulis - I_Bo_nbbn 5
) 8. misto | Filipek S;aka - _h;néhljlak
p— ;sto‘ Patricle Kostalkova ‘ Kremilek = -
10. mls!; Anezka Valeckova - | Myﬁka_ |

Viechny prace jsou velmi pék-
né, tak uvidime, jak je oceni od-
borna porota,

Chtéla bych touto cestou podé-
kovat vsem zamestnancum ma-
teiské skoly, ktefi se aktivné podi-
leli na priprave détského balu a to
zejména pani uéitelce Mikuliko-
vé, ktera pfipravila vyzdobu sélu
a panim kucharkdm Petfe Velko-
vé a Lence Koubikove, které pro
vas napekly neuvéritelnych 780
zakusk( a vSechny se prodaly.

Vstupné vybirame dobrovol-
né, tak nemizeme presné rict,
kolik se zGéastnilo déti a do-
spélych, dle podle odhadu obsa-
zenosti zidli poéitame, Ze bylo
pFitomno cca 180 navstévniku.
Mnohokrat dékujeme za tak
hojnou G¢ast a tésime se na dalsi
akce, na které jste vsichni srdec-
né zZvani.

Napsala
Jitka Fryaufova 18
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XXII. HAMERNICKY DEN

Ve ¢étvrtek pred
Hamernickym dnem
v okoli obce, ale hlav-
né na Hamru natacel
Michal Janéatik te-
levizni pofad Cyklo-
toulky. VSichni' pana
Jancarika zname z te-
leviznich predpovedi
pocasi, na coZ jsem se
s obavami zeptal, bu-
de-livsobotu opravdu
hezké pocasi, obcas
s mirnym destém.
Sklidil jsem Gsmév,
popovidali si jeSté
s kolegy o Hamru,
ukazali probihajicl pripravy a pro porad
ukazali pracina prynim hamru. V sobo-
tu rdno, pfi pripravé dne prielo, z ¢ehoz
nam bylo trochu smutno. O devité ho-
diné se obloha vyjasnila a cely den byl
krasny, snad nejhez¢i z celeho mésice.

V néktervch okamzicich se Hamer-
nicky den od predchozich nelisil. V3ade

hodné lidi, pofad se
nécodélo, Kdosesel
podivat primo do
hamru, vidél praci
uénti kovari, pra-
¢i na stlacovacich
i  nadhazovacich
hamrech, ukazku
kovani  hrebikd,
které se neohnou
aneradno, aby lezel
v garazina podlaze.
Nejvétdi pozornost
budila ohangjici se
kladivem uénice,
kovafka z uénov-
ského  strediska
~zameénik, umélecky kovar — Praha®.
Ze se ohanéla s fortelem, uznal kazdy,
kdo jividél. V soutézi uéntiobsadila dru-
hé misto. Navitévnici videli také pékné
prace uch z Jaroméfe a Sobéslavi, mi-
strll kovafil, nozif, vyrobel stifedove-
kych palnych zbrani a atmosféru taveni
zelezné rudy demonstrovala ve vychod-

nim cipu Latenské pec, doplnéna malym
milifem. Déti si prisly také na své. Vidély
Sermire, stredovéké bojové uméni, po-
hadkové vystoupeni v dobovych kosty-
mech, prohlédly si vystavku kreseb zaka
1. t¥idy zdejdi ZS o Hamru a jeho vodni-
kovi, Mohly se nechat svézt v brycce ta-
Zené koném Risou —vozka sleéna Klara.
O tuto atrakci byl nebyvaly zajem. Kan
Risa by mohl jezdit aZ do noci, ale ¢ekala
ho jesté cesta na Vitinku, kterou absol-
voval po takovém dnu v pohodé.

XXII. Hamernicky den se vydafil.
2500 navstévnika ma na co vzpominat.
Bylo piipomenuto, ¢im lidské dilo proslo
az do dnesnich dni technické revoluce.

Napsal Frantisek Cipra 18

KAM S DETMI NA VYLET

Kazdy z nas si dobfe uvédomuije, jak rychle utika cas. Vteriny se méni na minuty,
minuty na hodiny, hodiny na dny a tak bych mohla pokracovat dal...

Musime si pfiznat, Ze pres tyden, kdy
jsme my dospélaci v zaméstnani, déti ve
skolkach a Skolach, tak se viechno tak
trochu podoba maratonu a jako rodina
méame malo ¢asu travit spolec¢né chvile.
Mam tim na védomi takové to
hezké posezeni s détickami,
povidani si v klidu, pohrat
si § nimi, zkratka takovy ro-
dinny relax. Snazim se proto
svoji deeri toto vie vynahradit
a spoleéné s moji kamarad-
kou a jejimi dvémi deerami
obéas vyrazime na rizné vylety.

Dovolte, abych se s Vami podélila
o zajimaveé typy na vylety za poznanim.
Nedaleko Pribrami v obci Pi¢in je Po-
hadkova zemé — www.pohadkovazeme.
info. Ma zde dim pani spisovatelka
Vitézslava Klimtova, ktera se zajima
o pivod skritki, nadpfirozenych by-
tosti, o jejich zptisob Zivota a pak o nich
pise krasné knihy. MizZete se tak sezné-
mit napriklad s Postelnickem snovym,
Rarasem émoudivym, Hnusnikem C¢i
Klekénici a desitkami dalSich skritki.

Vsichni tito skfitkové obyvaji dim i za-
hradu pani spisovatelky a jsou moc hod-
ni. Méli jsme §tésti, ze jsme se osobné
setkali s pani Klimtovou, ktera vétsinu
roku zije ve slunném Spanélsku. Jeji vy-

pravéni bylo velmi zajimavé a nakonec
jsme zde stravili celé dopoledne.

Az se seznamite se viemi skritky, tak
asi 2km od Pi¢ina v Bukové najdete Ce-
chovu stodolu — www.cechovastodola.
¢z. Zde vas osobné privita knézna Li-
bude a seznami vas se starymi povést-
mi a tradicemi. Knézna vypravi povésti
napriklad o praotci Cechovi, Krokovi,
o0 Bivojovi, Horymiru a Semikovia mno-
ho jinych. Celé povidani je doprovazeno
krasné malovanymi obrazy a voskovymi
postavami. Déti se pté na riizné zajima-

vosti a za spravné odpovédi ziskavaji
drobné odmény. V&e bylo pouéné, déti
se dozvédi mnoho zajimavého a dospéli
si 0svézi svoje davné skolni znalosti. Vic
prozrazovat nebudu, snad jen, Ze na jare
jevCechové stodole krésné vystava
tykajici se Velikonoc a jara. V pro-
sinci se tam na mésic stéhuji certi
a stavi si tam dokonce peklo a na
vse tam osobné dohlizi Mikulas.

Az se pak vydate k domovu, tak
se mizete zastavit na Svaté hofe
v Pribrami, coz je jedno z nejzna-
meéjsich poutnich mist ve stiedni Evro-
pé. Je zde otevieno kazdy den.

Neni pochyb, Ze po tom viem vam
jisté poradné vyhladne, a tak se jako
my zastavte v Hlubosi. Je zde motorest
s predzahradkou, kde se dobfe a lacino
prejite, détem zésadné objednavime po-
loviéni porce.

Takze pokud se rozhodnete déti vzit
na tyto zajimavé vylety, tak Vam preji
Sfastnou cestu a mnoho prijemnych za-
zitkl.

Napsala Jindriska Ciprovd 15
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ZDRAVOTNI OKENKO - SRDCE

V letnich mésicich bychom se méli
nejvice starat o své srdce, je na vrcholu
své Ginnosti z celého roku. Pokud se po-
divame na jeden den ma mezi 11.-13,
hodinou také nejvice prace. Siesta je
velice prospédnd véc, proto jizni narody
pies poledne nic nedélaji, chrani se tim.
V téchto hodindch je nejvétdi vyskytin-
farktu myokardu.

Srdce umi odpogivat, je to nazlomek
vteriny v kazdém stahu, kdy vypumpu-
je krev a ma novou nasat. Nejlépe se
to dari lidem, ktefi nepodléhaji stresu
a umi v klidu relaxovat. Pokud mame
vysoky tlak, tak horni hodnota zna-
éi silu, kterou musi srdece vydat, aby
dostalo krev do celého téla, tim se po-
stupné vyéerpava. Skodi tomu, pokud
mamev cévach usazeniny (cholesterol),
zuzuji se a srdee ma vétsi odpor. Tady je
nutné zamyslet se nad skladbou stravy,
nejvice Skodi zivo€isny tuk a smaZe-
né jidla. Vysokéd hodnota spodni ¢asti
tlaku znadi jak je srdce unavené, tato
hodnota je vice rizikova. Vie se di po-
stupné zlepsit, pokud se dodrzuji urdité

~ USMEVU

Nestoji nic, ale znamena mnoho.

Obohati kazdého, komu je uréen,
aniz ubere tém, ktefi jej davaji.

Trva pouhou chvilku, ale leckdy
uvizne v paméti na dlouhou dobu.

Nikdo neni tak bohaty, aby se
bez néj mohl obejit a nikdo naopak
tak chudy, aby se jim nestal nestast-
nym.

Vytvari Stastné domovy, podné-
cuje dobrou viili a je znamenim pia-
telstvi.

Je adpodinkem unavenému, den-

ni zafi pro smutného a pfirozenou
protilatkou na potize zivota.

Nelze si ho koupit, vyZebrat, vy-
phijéit ani ukrést, protoze neni zad-
nym pozemskym statkem dFive, nez
je darovan.

Nikdo nepotiebuje asmév tolik,

dévani!

nim svétlem pro skli¢eného, sluneé- §

jako ten kdo uz nema Zadny na roz- §

Viozila: Jitka Fryaufovd 1 |

zasady. Srdce velmi regeneruje latka
zvana karnosin, pro cévy je prospésny
lecitin a flavonoidy. Podle ¢inske medi-
ciny 8kodi také nadmérné uZivani jed-

noduchého cukru (glukozy), srdce tim .

ztrici kontrakéni schopnost, oslabuje.

Srdci prospiva, pokud v horkych
dnech omezime spotrebu zahtivajicich
potravin (napf. grilovaného masa). Vel-
mi vhodné pro srdce je hotka chut, vie
prazené¢ (napf. melta), dile kukufice
a pro oslabené srdce pohanka, hlavné
vchladnych letnich dnech.

Srdce je centrem naSeho 1a, kdyz
mluvime o sobé, ruce ¢asto k srdci uka-
zuji. Lidé se zdravym srdcem se umi
daleko vice radovat ze Zivota, smat se
a uzivat si prijemné stranky. Naopak
lidé s oslabenym srdeem maji hypo-
chondrické sklony a ¢asto se 0 sviij Zi-
vot obavaji.

Z prirodnich zivla patfi k srdci ohen,
ktery asociuje pocit radosti a Stésti,
proto radi sedime u taboraku a divame
se do néj, zvlasté déti, u kterych pocit
radosti ze Zivota neni jedté oslabeny.
Hlasovym projevem srdce je smich. Po-
kud je vaim smutno, zkuste si prestavit
slunny den, maly ohen, lasku, vaSen,
zlato, slunce.

Oslabené srdce znaéi popraskané
zilky na Cervenych tvarich, Cervené
§picka nosu, nebo naopak bila pokozka
bez lesku, piipadné nafialovéla, paleni

v dlanich, na hyzdich a tvarich. Dale
neustald nutnost mluvit, velka gesti-
kulace rukou pii Feéi a prkenné rovny
postoj. Nemoci srdce a krve se také daji
poznat na jazyku. Varoyné je i rychlé
Sedivéni vlasti, ztrata paméti, bolesti
na levé strané prsou, kiece po cvicent,
velky vyskyt modfin, nevolnost pri po-
hledu na krev a srdeéni arytmie.

Jednoducha a velmi Géinna véc pro
nafi regeneraci je spat na pravém boku,
aby ve spanku bylo srdce vySe neZ jatra.
Pokud provadime specidlni detoxikaci
srdce bylinngmi preparaty, nachazi-
me ¢asto v srdci streptokokova loziska
po prodélanych infekcich (napf. rozi),
dale loziska chiipkovych virt a loziska
chronické boreliozy. Toto se ¢asto pro-
jevuje riznymi druhy srdeénych aryt-
mii, zvlasté pokud jsou zasaZzeny dva
srdeéni nervové uzliky. Casto dochéazi
k necekané tlevé prispravné zvolenych
bylinnych preparatech. Naopak vysoky
krevni tlak je problém vice organti (srd-
ce, nadledvinky, ledviny, jatra a &asti
mozku zvané pons a mezimozek), pro-
to k jeho fedeni je nutna delsi doba.

Pieji Vam hezké proziti léta bez sr-
deénich problémi a pocit radosti ze
zivota.

Jiri Monhart 3

V piipadé zdjmu o detoxikacni
medicinu mé kontaktujte na Cgisle
774660 420.

BESEDA S PANEM JIRIM FRYCEM
V ZS STRASICE

Ve stiedu dne 22. kvétna se na nasi
gkole uskutecnila beseda s panem Ji-
fim Fryéem ze Svazu protifasistickych
bojoyniki Rokycany, tématem byl Zi-
vot za druhé svétové valky. Besedu pro
zaky 8.a 9. tfidy pomohla zorganizovat
pani Véra Smolikova, deera vlastence
a uditele Karla Vokace. Pan Jifi Fry€ vy-
préavél zakaim své osobni zaZitky z doby
okupace, kterou zazil v Praze jako mla-
dy chlapec.

Vypravoval napriklad o tom, jak se
zilo obyéejnym lidem v Protektoratu
a jak zle se fadisté chovali k ¢eskym li-
dem. Gestapo mladému panu Frycovi
nejprve zatklo maminku, kterd coby
Zidovka zahynula v kencentraénim ta-
bore v Osvétimi. Pozdéji zatkli a vySet-

tovali i otce a Fry¢iv starsi bratr neuni-
k1 totalnimu nasazeni. Totalné nasazen
byl ve svich 17 letech i pan Fry¢, ktery
pracoval ve strahovské vytopné, pak na
zeleznici a na konct valky byl prevelen
na Moravu.

Pan Fry¢ také velmi poutavé vypra-
voval o konci valky, kdy v Praze vypuk-
lo povstani prazského lidu proti fasis-
tim a v Praze bojovali na barikadach
povstalei proti okupantiim. Sve vzpo-
minky pan Fry¢ publikoval také v no-
vinach, aby lidé nezapomnéli na svoji
minulost a poudili se z ni. Beseda byla
velmi pouéna, na vlastni o¢i jsme vidéli
pamétnika valeénych udalosti.

Jiri Zoul, 8. A 11
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JARO 2013 V DOBRIVSKE SKOLE

LetoSni jaro na sebe nechalo
dlouho ¢&ekat, ale nam to nevadilo.
Se zimou jsme se rozlouéili na tra-
diénim maskarnim karnevalu ma-
lotfidnich Skol, ktery jsme letos po-
radali. Vzhledem k tomu, ze letosni
zaméfeni 8kolniho roku je voda,
putovéni vody po Zemi, i maskarni
karneval mél téma ,,Putovéni vodni
Fi8i®. Na parketu se prohanéli vod-
nici, mofské priserky, vily, rybky
a spousta dalSich zajimavych ma-
sek. Zabayné soutéZeni druzstev
bylo napinavé, déti se navzajem po-
vzbuzovaly a prvenstvi si letos odvezla
ZS Cheznovice. Dobfiviti skongili na

krasném druhém misté.

Brezen byl ve znameni priprav na
velikonoéni svatky, déti si tvorily veli-
konoéni dekorace, zaroven jsme brez-
nové stiedy jezdili na vyuku brusleni
na zimni stadion do Rokycan. Na konei
vyuky byly vidét velké pokroky, viem se
moc darilo i libilo.

Den Zeme jsme oslavili vychaz-
kou k nasi studance pod Babovku. Na
akei chybéla pani Babicka, takze jsme
trosku bloudili, nez jsme nasli spray-
ny smeér cesty. Studanku jsme vyéistili
av éervnu se jesté jednou vratime s no-
vou popiskou a uklidime okoli.

Pryni jarni sluneéni paprsky moti-
vuji déti vytdhnout kola a jezdit na nich
do 3koly. V ramci dopravni vychovy
jsme vyrazili na dopravni hristé, kde
zaci 3., 4. a 5. rocniku absolvuji vyuku
a praktické jizdy na dopravnim hfisti.
Ti tispésni bud obhaji sviij cyklisticky
pritkaz, nebo o néj prijdou...

-2y 5 = 3 o 4

Zacatek kvétna byl pro vyuku ne-
priznivy, statni svatky a mimofadné
feditelské volno z divodu preruseni
dodavky vody nam trosku zkompliko-
valo pripravy vystoupeni ke Dni matek.
Casovy deficit byl porazen velkou pili,
vysledek v sokolovné byl korunovin
potleskem, maminky dostaly od déti
kromé svého vystoupeni i hedvibnou
malovanou Salku.

Nesmime zapomenout na kulturni
déni, $kolu navstivilo divadélko Dracek

a divadlo Kuba. Také jsme navstivili ro-
kycanskou knihovnu, tzce spolupracu-

jeme s Janou Frithaufovou, ktera si pro

nas pripraviladopoledniprogramspro-
hlidkou détského oddéleni knihovny,
zabavny pofad a odménou byla navsté-
va podzemnich &asti knihovny. Druha
¢ast programu se odehravala v DDM,
kde se pro zménu tvorily zabavné che-
mické pokusy a zjistovaly zemeépisné
dovednosti nebo hraly zabavné sachy.

Jarni obdobi je korunovano Gspé-
chem dobfivskych SkoldkG v okres-
nim kole cyklistické soutéZe. Soutézni
druzstvove slozeni Marian Talan, Adél-
ka Hanzlikova, Ondra Kosfalek a Mar-
kétka Svejdova pod vedenim Vérky
Benesove, privezli prvni misto a krasny
pohdr. Ted je ¢eka ucast v krajském
kole a my jim budeme drzet palce,

V' nejbliz§im c¢ase nas ceka
akce: Redukuj-Renovuj—Recykluj
v ramei svétového Dne Zivotniho
prostiedi.

Posledni mésic vyuky bude ve
znameni priprav na zahraniéni vy-
jezd Skoly — tydenni pobyt Skoldakd
v Italii. Tam také bude ukonéen ce-
loroéni projekt O putovani kapky
vody (v ramci ekologického zamé-
feni Skoly).

Napsala Mgr. Renata Balegjovd 10
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- CONOVEHO VE SKOLICCE?

Béhem roku se i nasi nejmensi hodné naucili
a hodné prozili. Po svatku maminek slavili Den
zemé, kdy pomohli s praci na zahradé, dklidem do
kompostéru, vyrobilisiviastnikeramicky kvétinac,
zasadili seminka a starali se o né. Hrali hry s hou-
senkami, kuklamiamotyly, seznamili se se skutec-
nym
fem a mnohe
si mohli osa-
hatiocichat.

Hlavné se ale béhem
celého roku ucili co nej-
vice se o sebe postarat
bez péce maminky —
poeprosit,
pozdravit, omluvit se,
délit se s nékym, svléknout, obléknout a obout se bez pomoci,

veela-

podékovat,

spravné drzet tuzku, nizky a dalsi. Vérte, Ze i takovéto véci

jsou éasto velkym tikolem.

S projektem ke Dni ptactva jsme vas
jiz seznamili v minulém ¢isle. Projekt byl
urceny détem ijejich rodic¢hm. Déti mély
za ukol si vvbrat jednu sovicku umis-
ténou na strome v pokojicku v prvnim
patre. Sovicka nesla pod kridly jedno-
duché otazky, na které mohli rodice spo-
le¢né s détmi najit odpovédi bud primo
v knihdch v pokojicku nebo si odpovédi
pripravit doma. Sovicku si déti zdobily
nejriznéjsimi  technikami. Vybarve-
nou se spinénymi Gkoly vracely zpét na
strom. Tak mohli v8ichni pracovat az

do 22. dubna (Den Zemé), kdy probéhlo
vyvhodnoceni celého projektu. Celkem
se projektu zucastnilp 26 déti se svymi
rodici’ (z celkového poétu 36). Cilem
projektu bylo spolecné s rodici seznamit
déti s ngjznamejsimi druhy ptaka zijici-
mi u nas. Pri vyhodnoceni meély déti za
tikol o svém* ptackovi povidat. Hod-
‘notili’ jsme nejen, co déti znaji, ale take
yytvarné ztvarneéni sovicek. Vyhodno-
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ceni srodici probéhlo na Skolni zahradé
viramel oslav Dne Zemé, kdy déti mély
za (ikol najit tfi tajemne poklady ukryte
na zahradé. Poklady se nasly a ohodno-
ceny byly viechny déti drobnym darkem
a ptacim diplomem. Pak jsme si viichni
mohli uzit malého obéerstveni v podobé
opéldani spekackn, Viem za-
castnénym rodiéim mnoho-
krat dékujemie.

Dale méli rodic¢e moZnost
se v ramci oslav Dne Zemé
zapajit do nejriznéjsich pra-
ci na skolni zahradé — jako
napriklad hrabéni listi, uklid spada-
nych vétvi, natérové prace, ostifhani
kett, dodani muléovaci kary, kytidek
a bylinek do zahradky apod. Prace
probihaly pribé&iné podle ¢asovych
moznosti rodiéu. | zde patfi velké diky
obétavym rodicim.

V kvétnu nas pak cekala tradiéni
oslava pro maminky v mistni sokoloy-

MS éeka. Nasi budouci nejmensi
sizde s maminkou mohou vybrat
znacku, ktera je bude celou skol-
ku provéizet. Prejeme mamin-
kam i détem, at si hezky uziji léto
a tedise doSkolky. Vzdytiza téch
par mésict, co je do zari ¢eka, se
jesté mnohému naudi.

Déti jsou rady, kdyz si k nam
Hhraci étvrtky” chodi hrat mamin-
ky, tatinkové nebo babicky s détmi,
ktere se seznamuji s prostredim
nasi MS — se spoustou hragek, na
které se v zafi mohou tésit, s panimi
u¢itelkami... Rodic¢e zde maji moz-
nost zeptat se pani ucitelek nato, co
je zajima, co je po nastupu déti do

Napsala

né; a to v patek 10. kvétna. Nasi starsi
si pro maminky pfipravili cestovani po
svete, kdy se na své lodi s kapitanem
Jitikem vypravili do Afriky, Japonska,
Turecka a Ameriky. Ve svvch kostymech
sklidili velky tspéch.

A ¢o nds jesté éeka do konce Skolniho
roku? Samoziejmé
slavnostni rozlouce-
ni s predskolaky, kte-
rych je 8 a spoleéné
vyhodnoceniceloroé-
ni soutéze o prirode.
Pokud ndm. pocasi
dovoli, wvyuzijeme
nasi krasnou zahra-
du. A pak uz nezbyva
nezviem popfat hez-
ké prazdniny a hodneé
slunicka.

Napsala
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