MIKULASSKE NADELOVANI

Kulturni vy-
bor obce a mater-
ska Skola Dobriv
pozvali vSechny
déti Dobriva na
Mikulasské na-
délovani do mist-
ni sokolovny a to
v sobotu 8. 12.
Déti a jejich ro-
dic¢e cekalo ten-
tokrat andélské
odpoledne. Pani ucitelky jiz od jedné
hodiny odpoledni chystaly slavnostni
vyzdobu, tak aby déti byly prekvapené
a bylo to pro n¢ klidné odpoledne plné
pohody a prijemnych zazitka, presto-
Ze obavy z Certl urcité byly. Sokolovna
byla plna hvézdi¢ek a mrackl. Advent-
nivénec na jevisti se zapalenou svi¢kou
navodil opravdu predvanocni atmosfé-
ru. Pani kucharky ze Skolky napekly
détem a jejich rodi¢tim vénecky a slané
petivo, které si mohli na stole nabid-
nout. O hudbu se postaral pan Vaclav
Vlasak ml., kterému patfi velké diky,
nebot je nam ochoten zahrat na kazdé
akci uréené détem zcela zdarma.

Déti netrpélivé ocekavaly, co tajem-
ného se skryva ve velké truhle na jevisti.
A za chvili bylo vSe odtajnéno. Pani uci-
telka si vybrala vzdy jednoho andilka,
ktery dostal na hlavu svatozar a mohl
za pomoci kouzelného zaklinadla ote-

vrit truhlu. Poprvé se v truhle obje-
vily andélské zvonecky. Déti k jejich
vyzdobé pouzily fixy nebo pastelky.
Pak navazaly provazek a zvonecek
byl pripraveny k zavéseni. Podruhé
byly v truhle andélské hudebni na-
stroje v podobé rolnicek a triangld.
Déti si vyzkousely, jak zni andél-
ské zvonéni. Jako treti prekvapeni
cekaly na déti andélské celenky se
svitici hvézdickou. A pak jako pra-
vi andilci, ktefi byli cely rok hodni,
privitali Mikulase, andéla a dva Cer-
ty. Velké diky patii pani Vére Peter-

kové (Mikulas),
Kamilce Vag-

nerové (andél),
Anetce Hirma-
nové a Simon-
ce Dvorakové
(Certi), které se
velmi profesio-
naln¢ zhostily
mikulasského
nadélovani.

Vérime, ze
déti odchazely
plné zazitku z prijemné prozitého od-
poledne.

Zaveérem chci velmi podékovat pani
ucitelce Mikulikové, ktera se postarala
o vyzdobu celého salu a pomohla s pri-
pravou programu.

Napsala Jitka Fryaufovd

MILI

SPOLUOBCANE (4

O Vanocich myslime na ty, na
kterych nam opravdu zalezi. Jsou
jako bilé vloc¢ky, snasejici se na nasi
rozehtatou dlan. [ kdyby se nam ne-
povedlo vSechny tyto vlocky pochy-
tat a poSeptat jim tiché vanoc¢ni pra-
ni na dlani, stale mizeme sva prani
poseptat do zimniho vanku a ten
je roznese do vSech koutd k nasSim
blizkym. Posilam jedno malé prani
ik Vam.

Preji Vam vSem to, co ¢lovék nej-
vic potfebuje — ZDRAVI, to co ¢lo-
vék stale hleda — STESTI a to bez
¢eho nelze zit — LASKU.

Jitka Fryaufovd
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PRUUDTE SI |
S NAMI
ZACVICIT!

Jednou z moznosti, jak se odre- :
agovat od béznych kazdodennich |
starosti, zasmat se, podebatovat :

. s ostatnimi, ale i udrzovat dobrou °
© fyzickou kondici je pro nas damy !
. sportovni vyziti v nasi sokolovné. !

Pro snadnéjsi vybér vhodného

- cviéenti pro kazdou z nas piedklada- |

. me prehled cviceni a kratké rozho- |

. vory s cvi¢itelkami. Prijdte si s nami
zacviCit!!!

ZUMBA s MiSOU

ZBORNIKOVOU

Miso,

Jak dlouho se Zumbé vénujete a co
vds k tomuto pomérné novému sportu
privedlo?

Zaslechla jsem o zumbé a §la jsem ji
vyzkouset, byla jsem naprosto nadse-
na. Jiz po prvni hodiné jsem zjistila, Ze
je to pro mé idealni sportovni vyZziti.

ZUMBA je pro nékoho tanec, pro ji-
ného cviceni — mohla byste ndm Frici, co
vlastné ZUMBA je?

Zumba je dokonala kombinace tance
i cviceni. Takze kazdy jedinec si v této
sportovni aktivité najde to své a zaro-
ven si muze sam urcovat tempo.

CovdsnaZum-
bé bavi, pro koho
Je urcena a proc ji
doporucujete?

Na lekcich
zumby se bavite
a pri tom spalite
spoustu  kalorii.
Zumba je urcena
pro malé, velké,
mladé, starsi,

leh¢i, tézsi, Zeny
i muze.

Vybor TJ SOKOL Dobfiv pieje viem klidné proZiti vano¢nich svatk
a mnoho $tésti a zdravi v novém roce 2013

Pondéli 18.30-19.30 h.
Ctvrtek 18.00-19.00 h.

Jaké doporucujete zacdtecnikiim
obleceni na vase hodiny?

Zakladem je citit se pohodIné.

Vime, ze bydlite v Plzni, proc tedy
Dobriv?

Jiz od détstvi mam k Dobfivu citovy
vztah a to nejen proto, Ze zde mam pra-
rodice, ale také pro jeho genius loci.

Jakd je vékovd hladina cvicenek
v Dobrive.

S velkou radosti mizu Fici, Ze lekce
nav§tévuji nejrizngjsi vékové katego-
rie

Dle cvicenek jste v porovndni s jiny-
mi cvicitelkami STAR, tési i vds pokro-
ky vasich cvicenci?

No jasné! Holky jsou velice Sikovné.
Z toho jak je zumba bavi, mam obrov-
skou radost a tésim se na kazdou dalsi
lekci s nimi.

A vase rada pro Zumba zacdtecniky
na zdver:

Moje rada pro zacate¢niky, ale i pro
pokrocilé je: kdyz si prijdete zaradit,
muzZete se alespon na hodinku odpou-
tat od vSednich starosti.
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KONDICNI CVICENI
S MILENOU KLIMENTOVOU

docasné pouze v pondéli
19.30-20.30 h.

Mileno,

Vase cviceni nazyvdame kondicnim
cvicenim, je tento ndzev sprdvny?

Ano, je to cviceni pro udrzeni kon-
dice.

Od vasich cvicenek jsme se dozvédeély,
Ze jsou velmi spokojené se skladbou cvi-
cebnich prvkit v hodindch. Které druhy
cviceni nebo jejich prvky zarazujete do
svych hodin?

V naSich hodinach za¢iname zahra-
tim — aerobik, pokracujeme stridavé
posilovanim, pilates, stre¢inkem a né-
kdy i prvky jogy.

Pro jakou kategorii cvicenek jsou
vase hodiny urceny?

Toto je zaludné otazka, dalo by se Fici
pro kategorii Zen. Nechci uvadét zadny
vék, cviceni je uréeno pro vSechny, kte-
ré maji zajem se ,hybat® a udélat néco
pro své zdravi.

Na jakou hudbu se vdam i cvicenkdm
cvici nejlépe?

Samoziejmé na rytmickou, tanecni
arelaxacni.

Pouzivdte ve svych hodindch néjaké
télocvicné ndcini?

Jisté, cviceni musi byt pestré, kazda
hodina jina a to by bez nac¢ini neslo. Po-
uzivame overbaly, velké mice, aerobni
gumy, zavazi a dokonce nekdy i zidle.

A slovo na zdver: Co byste vzkdzala
vsem Zendm v Dobrivé, které jsou na
vdzkdch, zda zacit cvicit?

Vzkazala bych vSem zenam, aby se
toho nebaly a Sly do toho! Cviceni je

PLESOVA SEZONA
201272013

byla odstartovana Country balem

Dale Vas vSechny srde¢né zveme:

19.1.2013 Hazenkarsky bal
16.2.2013  Podnikatelsky bl
9.3.2013 Sibfinky
23.3.2013 Country bal

velice zdravé a uvidite, kdyZ zaCnete
a zvyknete si na pohyb, budete ho po-
tiebovat a budete se citit [épe — protaze-
né, uvolnéné a svézi. Ve svych hodinach
nikoho k ni¢emu nenutim, kazdy cvici
dle svych moznosti tak, aby se citil pri-
jemné unavené.

Mam jesté jedno prani, najit v Dob-
fivé Sikovnou cvicitelku, ktera by se se
mnou o predcvicovani stridala.

D)

ZDRAVOTNI CVICENI SE STANOU LAIBLOVOU

Stdrio,

Je Vase zdravotni cviceni néjak speci-
ficky zaméreno na procvicovdni urcitych
partii téla?

Zdravotni cvi¢eni je zaméfeno na pro-
cviceni celého téla — patere, svald, Slach,
kloubti. Je to pomalé cviceni pri hudbé,
kde si protahneme celé télo. Je tieba, aby
cviky byly provadény poctive, aby to t€lu
néco dalo. Kazdy Iékar pozna, kdo cvici.
To vam mohou potvrdit i dévéata, kdyz
prijdou k Iékati a ten jim rekne: ,,Je vidét,
ze cvicite. Tak z toho maji radost a potom
mam radost i ja, Ze nase cviceni neni zby-
tecné. Se zdravotnim cvicenim zacala
pred lety Zdenicka Reindlova, ktera za-
svétila Sokolu celych 64 let svého Zivota.
Teélocvicna byla pro ni druhym domo-
vem. Byla nacelnici, cvicitelkou dévcat,
zen, nacvicovala slety, spartakiady, byla
zupni cvicitelkou vérné gardy, dlouhole-
tou ¢lenkou vyboru Sokola, vedla tcet-
nictvi, vZdy laskava ausmévava. Protona
ni s laskou vzpominame.

Pro ktery okruh cvicenek je urceno? Je
Vase cviceni vhodné i pro Zeny s néjakym
zdravotnim omezenim?

Nazdravotni cviceni mize prijit kazda
zena, ktera ma néjaké problémy s pohy-
bovym aparatem. Na véku nezalezi. Za-
lezi na tom, jaké ma omezeni v pohybu.
Ty cviky, které ji lékar nedovoli, necvici

a udéla si misto toho jiny cvik. Nas vék je
neomezeny. Nasi nejstarsi cvicence, se-
stie Rybarové je 82 let. Chodi pravidelné
2 x tydné cvi€it a svou pili je vzorem pro

vSechny drive narozené.
Pouzivdte k cviceni néjaké specidlni
ndcini, a jaké?

Cvi¢ime na podlozkach jak vleze, tak
v sedé. Pouzivame také overbaly a gumy
na protazeni pazi a svali. Kdo potiebuje,
miize se protahnout na Zebfinach. Zeny,
které maji problémy si sednout a potom
vstat, mohou cvicit ty samé cviky na zid-
lich. Cvicime 2 x tydné, zimni ¢as 1617
hod., letni ¢as 17—18 hod.

Vase hodiny jsou navstévovdny cvicen-
kami v hojném poctu. Vse svédci o tom, Ze

Jsou velmi spokojené.

To jste mé trochu zasko€ily... nevim,
conato odpovédet.

Pldnujete s Vasimi cvicenkami predvd-
nocni posezeni?

Tak to jesté nevim. Pied vanocemi ma
kazda zena hodné prace s uklizenim a pe-
¢enim. Asi to nechame az po novém roce.
Jinak béhem roku se nékolikrat sejdeme
ve vinarné, kde se setkdvame i s dévcaty,
ktera s nami drive chodila cvicit, ale kte-
rym jiz pohyb nedovoluje dochazet do té-
locviény. Popovidame si, zasméjeme se,
dobre a chutné poveceiime a popijeme. Je
nam zkratka spolu dobie. Zapomeneme

Pondéli, ctvrtek
Zimni ¢as: 16.00-17.00 h.
Letni ¢as: 17.00-18.00 h.

na kazdodenni starosti. Naposledy jsme
se sesly v listopadu pri oslavé kulatych
narozenin jedné z nas. Popiejeme hodné
zdravi, dame kyticku a maly darek.

Slovo na zdver:

Myslim, Ze Zeny se staraji o svou té-
lesnou schranku lépe nez muzi. Ty v té-
locvi¢né postradame. Zdravy pohyb ni-
komu neuskodi a proto i muzi by méli své
ztuhlé télo protahnout.

A mam jesté jedno velké prani a chtéla
bych, aby se splnilo, a to, aby zacali cviCit
rodice s détmi. V obci je tolik malych déti,
ze by sokolovna praskala ve $vech. A pro-
to prosim rodice, ale i prarodice, aby si
prisli se svymi ratolestmi zaskotacit do
télocviény. Jeden cas jsme toto cviceni
s détmi délali, déti byly nadSené, moc se
jim libilo a byla bych rada, kdyby se ob-
novilo. Déti by se mély vést k télesnému
cviceni jiz odmala a tim se nastartuje to,
ze budou pokracovat dal v néjakém spor-
tu a rady si vzpomenou na chvile proZité
v télocvicné.

Pristé si muzeme rici, jestli se nam
timto povedlo prilakat do télocvicny nové
zajemce o cviceni.

D)
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TANECNICI
PORADALI
COUNTRY BAL

Uz 22. country bal se konal v sobo-
tu 17. listopadu v dobrivské sokolov-
né. Pripravili ho tane¢nici skupiny SH
Dance, ptsobici pod kridly mistni TJ
Sokol. O skvélou atmosféru se postara-
la kapela S-umici z Blatné. Hosty ¢ekal
pestry a zajimavy program. Zahajeni
pattilo vystoupeni malych tanecnikt
z Volduch a Strasic, ¢lenové poradajici
skupiny SH Dance nacvicili dvé pred-
tanceni, a to Squareové soukoli a Dé-
deckovy hodiny.

Navstévnici se také pobavili prineob-
vyklych soutézich, kdy museli pri balan-
covani s kostaty prokazat zruénost a pri
tanci s ping-pongovymi micky zase po-
stieh a pohyblivost. Na jednicku zvladli
i ptilno¢ni promenédu a naslednou vy-
uku country tance. Za odménu si odna-
Seli hodnotné ceny z velmi bohaté tom-
boly, podporené sponzory SBT Stavby
a Sykora, truhlarstvi Cheznovice.

Vsichni priznivci a kamaradi skupi-
ny SH Dance se uz mohou tésit na jaro,
presné na 23. brezna 2013, kdy jsou zva-
ni na tradiéni jarni country bal!

DOBRIVSKY FOTBAL
ZAHAJIL TRETI ROK V KRAJSKE SOUTEZI

Koncem srpna zahajil oddil kopang,
druzstvo muzii ,, A, jiz treti rok v krajské
soutézi I. B. tfidy skupiny ,,C“. V arealu
hiisté se podarilo zatravnit a zprovoznit
tréninkovou plochu a opravit vétSinu
lavi¢ek na jiznim svahu. V. muzstvu pro-
béhla obmeéna tii hraca a vse bylo pri-
praveno na mistrovské zapasy pod vede-
nim trenéra Pavla Klimenta, vedouciho
muzstva Jirky Stastného a hrajiciho asi-
stenta Bohouse Mikulika. Poc¢ateéni vel-
mi dobré vysledky se stiidali se slabSimi
a zbyte¢nymi prohrami. Podzim byl za-
konéen v sobotu 24. 11. 2012 prohrou
v Rakové. Po podzimni ¢asti obsadilo
muzstvo 8. misto, skore 21:22 a celkem
18 bodu.

,»B“ muzstvo startuje v okresni souté-
zi I11. tridy pod vedenim trenéra Bohouse
Mikulika a vedouciho muzstva Milana
Kalvody. Pri kolisavé ucasti nékterych
hraét, muzstvo obsadilo po podzimni
¢éasti 4. misto, skore 35:20 a 20 bodt.

Zimnipiipravuzahajihracioboumuz-
stev soucasné v sobotu 19. ledna 2013.

V planu je vyuziti vicea¢elového hristé
nad Sokolovnou, tréninky v télocviéné ve
Strasicich, pripravuje se zimni soustiede-
ni na horach a kondic¢ni priprava v arealu
fotbalového hriste.

Nejvétsi pocet hrac a hracek maji
nase pripravky. Pod vedenim Milana
Kalvody a Karla Vilety ml. a za pomoci
Petra Dvoraka se pripravuje témér 30
déti. Uspésné hraji v okresnim pieboru
»Mladsich“ a ,,Starsich“ pripravek.

Radi bychom touto cestou pozadali
zajemce ztad rodi¢t nebo byvalych hraca
0 pomoc pii zajistovani trénink a zapa-
st Prijdte mezi nas. Déti si to zaslouzi.

V sobotu 1. prosince se nase starsi pii-
pravka zucastnila turnaje ,,O piebornika
COS“v Praze-Troji.

Do Nového roku prejeme vSem hra-
¢tim a priznivciim hodné zdravi, sportov-
nich tspéchti a dobré pohody. D)

NARODNI HAZENA — vobzimnicist

Oddil narodni hazené nabizi soutéze
druzstva zen, muz, starSich zaka a star-
§ich zacek. V soutézi zen hraji nase dvé
druzstva. Tym ,,A“ prezimuje na 6. misté.
Lepsi vysledky se sice ¢ekaly, ale po néko-
lika smolnych prohrach je znat, Ze hlavné
v utoku chybi Magda Friithaufova. Tymu
,,B“sepodzimnevyvedl, ale vytizenost né-
kterych hracek, které vypomahaly v tymu
Aseobcasve vysledku promitla. A takjsou
dévcata na poslednim misté tabulky.

Muzi se po postupu do vyssi soutéze
sice snazili, ale po prvni vyhie byla znat
absence klicovych hract, at uz vinou zra-
néni nebo vytizenosti. A tak prezimuji na
poslednim misté tabulky.

Starsi zaci si vedou z Dobiiva nejlé-
pe a to i presto, Ze bojuji s nedostatkem
hrach. Vérime, ze se pridaji i jini hraci
a 4. misto po podzimu se jesté zlepsi.
Starsi zacky po postupu do vyssi kate-
gorie bojuji s vétsim vékovym rozdilem
a také se zkuSenéjsimi souperkami. Pre-
sto doufame, ze hlavné v utoku se poda-
i1 hru vylepsit a vysledky budou lepsi.
Takovou motivaci je prvni vyhra, ktera
by nemusela byt posledni a tak by mohla
dévcata opustit posledni misto tabulky.

Zimni priprava bude zahajena po No-
vém roce a planované turnaje by méli po-
moci k pripravé najarni ¢ast.

in

NA BABOVKU S BABOVKOU

Jiz 6. rocnik této , turisticko-kulinar-
ské* akce probéhl v sobotu 10. 11. 2012.
Pocasi se na zacatek listopadu mimo-
radné vydarilo a tak se na startu seslo
26 Gcastnik a tfi psi. Na vrchol Babovky
cela skupina dorazila o 70 minut pozdéji.

O vitézi bylo témér rozhodnuto uz po
par soustech hned na vrcholu, ale museli
jsme sijesté chvili pockat az na zavérecné
hodnoceni.

Pak uz nasledoval navrat do Dobfiva
do vinného sklipku, kde probéhla di-
kladna degustace vSech doma peéenych
babovek, kterych se letos seslo 12 a tajné
hlasovani o tu tipln€ nejlepsi.

Nakonec vyhrala ,babovka z Virgi-
nie*, kterou spoleéné upekli Honza Subrt
a Denis Choulik. Babovka byla vynikajici,
S karamelovou polevou a L’lspéch Z vitéz—

xevr

jeteprve Sestnact let. Na druhém misté se
umistila ,,rosolova babovka se Sunkovy-
mi zavitky*“ Veroniky Drncové a na tre-
tim misté jiz tradicné ,,rumova babovka“
Bohouse Housky.

Akce se vydarila, vSichni jesté chvili
posedéli ve sklipku, dojedli zbylé babov-
ky a uz premysleli, jakou babovku vymys-
li na priste.

Nepridate se k nam pristi rok také vy?
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OD LEDNA 2013 BUDEME
PLATIT O 100 KORUN VICE

Od 1. 1. 2013 nabyva uéinnosti
Obecné zavazna vyhlaska obce Dobiiv
¢. 172012, o mistnim poplatku za pro-
voz systému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstra-
novani komunalnich odpad.

Zastupitelé o vysi po-
platku a dalsich ¢lanku vy-
hlasky jednali na zasedani
19. 11. 2012. A pravé vyse
Castky, ktera sebude od led-
na vybirat vzbudila boufli-
vou diskuzi mezi zastupi-
teli. Zastupitelé predbézné
jednali na svém pracovnim
zasedani 5. 11. 2012, ale
bohuzel se sesli méné nez
v poloviénim poctu, a tak
se vse, co se tyka vyhlasky
resilo aZ na zasedani verej-
ném. Jeden ze zastupiteli
vznesl dotaz, zda neprisla
nabidka od jiné svozo-
vé sluzby, na coz mu bylo
odpovézeno starostou,
ze nikoliv, ale nabidce by
se nebranil. Ale zatim nejvyhodné;si
podminky byly od souéasné svozové
sluzby. Starosta navrhl navysit popla-
tek 0 100 K¢ na osobu oproti ptivodnim
500 K¢ by se tedy vybiralo 600 K¢ na
osobu, jedna-li se o osobu, ktera ma ve
vlastnictvi stavbu uréenou k individu-
alni rekreaci, byt nebo rodinny diim,
ve kterych neni hlasena k pobytu zadna
fyzicka osoba, zaplati poplatek ve vysi
odpovidajici poplatku za jednu fyzickou
osobu. S navrhem o navyseni poplatku
nesouhlasili dva zastupitelé. Starosta
reagoval vyctem skute¢né vynaloze-
nych nékladt na svoz odpadi, kdy obec
doplaci na jedno ob&ana cca 400 K¢,
coz neni malo. Lidé si neuvédomuij,
Ze se nejedna jen o vyvezeni popelni-
ce, ale musi se zde zapocitat také svoz
tridéného odpadu — coz ¢ini 4 ,,hnizda“
v Dobrivé a jedno na Pavlovsku. Dale je
potreba se zde zminit o velkoobjemo-
vém kontejneru a svoz nebezpeéného
odpadu. To vSe je zahrnuto v poplatku.
Dalsi zastupitel namitl, Ze je potfeba se
zamyslet, aby se nemuselo zdrazovat.
Na to vSak dalsi zastupitel vystoupil,
Ze na to neni dostatek Casu, protoze

vyhlaska se musi schvalit nejpozdéji do
10.12. 2012, jinak obec nemiize od led-
na poplatky vybirat. Starosta dal tedy
hlasovat a 7 zastupitel bylo pro zvysit
poplatek o 100 K¢ a dva zastupitelé se
zdrzeli.

Zakladni adaje:

Kdo poplatek plati:

a) Fyzicka osoba, ktera ma v obci trva-
ly pobyt

b) fyzicka osoba, ktera mé ve vlastnic-
tvi stavbu urcenou k rekreaci, byt
nebo dim ve kterych neni hlasena
k pobytu Zadna fyzicka osoba

¢) cizinci (viz vyhlaska)

Sazba poplatku:
600 K¢ / osoba / kalendarni rok

Zpusob uhrady:

a) v hotovosti na pokladné obce

b) bezhotovostné na tcéet obce Dobriv
(obec jako spravce poplatku pridéli
variabilni symbol)

Splatnost:
nejpozdeji do 30. 6. 2013

Dalsi ustanoveni se dozvite na tured-
ni desce obce, na které je celé znéni vy-
hlasky k dispozici.

NEKOLIK
SLOV

K DOKONCENE
1. ETAPE

KANALIZACE

K 1. 1. 2012 bylo prihlaseno v Ro-
kycanech 30 napojenych rodinnych
domkd, coz je priblizné 1/3.

Pokud jste se nékdo napojil,
je dtlezité se nahlasit na:

Veolia

Provoz Rokycany

Ing. Radka Perlikova —

vedouci technicko provoznich ¢in-
nosti a zakaznického centra

tel:: 371513312

Nebo napsat piimo na adresu:

Vodohospodarska spole¢nost
Sokolovs.r.o.

Provoz Rokycany

Stehlikova 131/11

337 01 Rokycany

tel:: 371:313:311

'INFORMACE

OBECNIHO
URADU
Pokladna obecniho Ufadu bude
pro verejnost oteviena naposledy
19.12. 2012.
Bezhotovostni
platby mohou byt
naucetobce Dobriv
¢. 2626381/0100

poukazovany do
konce roku.

Obecni Grad Dobiv spolu s kni-
hovnou a vefejnym internetem
budou z diivodu ¢erpani radné do-
volené uzavieny ve dnech 27., 28.
a31.12:2012:

D)
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~ VZPOMINKA

' NA PANI UCITELKU

VERU
MASKOVOU

Véazeni ob¢ané, mnohému z vas
jisté neuniklo, Ze nas nedavno opus-
tila moje byvala kolegyné, pani uci-
i telka Véra Maskova, rozena Lomec-
ka. Chtéla bych na ni vzpomenout
a ozivit i vam vzpominku na tuto
zenu, ktera své povolani opravdu
milovala.

Véra Maskova se narodila
i 20.11.1932 v Rokycanech. Do Dob-
fiva prisla v roce 1959 a zila zde 53
i let. Méla moc rada déti, byla vzdy
i usmévava, obétava a pratelska. Kaz-
dému vzdy rada pomohla a poradila.
i Zacciji milovalia ona je s laskou uci-
! la. Jeji pasma a divadelni hry, které
i s détmi pravidelné nacvi¢ovala byly
opravdu velmi pékné. Détem doka-
i zala priblizit spoustu pisnicek a bas-
i nicek, na které jisté dodnes vzpomi-
i naji a jejichz texty i melodie jsou pro
i né nezapomenutelné. V nasi $kole
i ucila 31 let a jeji jméno budiz s dob-
i Fivskou malotiidkou navzdy spojeno
i jenvtom nejlepsim.

i Véro, dékuji Ti za vSe, co jsi pro
nas a nase déti udélala.

Jana Babickd
Kolegyné m

MISTA A NAZVY
V OKOLI NASI OBCE

Pfi mé cinnosti na Vod-
nim hamru prichazeji ¢asto za
mnou nékteti navstévnici o poskyt-
nuti riznych informaci na téma,
ze pred urcitymi léty se sesli
s nékym z Dobriva, kde
bydli, co zdravi. Pricha-
zeji a vzpominaji zaci Celni
Skoly, vojaci slouzici ve Stra-
Sicich, Rokycanech, rodaci,
kteri v Dobrivé prozili détstvi
a mladi a také ti, co do Dobriva jezdili
na prazdniny, nebo do détského tabora
v Celni skole. Vzpomina se na starou-
sedliky, rizna mista, okamziky a pri-
hody, které ¢as odval. Pri tomto setkani
si uvédomuyji, jak se nékteré véci kolem
nas méni, nebo zanikaji. Je spousty
mistnich nazvi v obci a kolem, které se
bézné neuzivaji i kdyz jsou pod témito
nazvy uvedeny na mapach. Zase nazvy,
které se uzivaji, ale nikde jinde se s nimi
nesetkate. Vétsinou kazdy nazev ma
svou podstatu, vyplivajici z pfipomin-
ky néjaké prihody, c¢innosti, nebo, Ze
ma urcitou podobu.

Snad moje myslenka, pripomenout
néktera mista a nazvy v okoli nasi obce,
do kterych si dovolim pridat i osob-
ni vzpominky potési. Od cétenarii se
nebranim pripominek, vzpominek
a upiesnéni.

Pan Jifi Svétlik vydal publikace ,,His-
torie podbrdské vesnice a Dobiiv 675
let“. V publikacich jsou pfipomenuta
mista a udalosti, které sami prozili,
nebo slyseli od starsich generaci, mno-
hym starousedlikim béhem plynou-
cich let unikla a radi si je pfipomenou.
,,Dobiiv 675 let* jsou popsané usedlos-
ti a ¢tvrté. Malo, nebo viibec se nepou-
ziva nazev étvrté za Svédskym mostem
»Dolejsi hut“. Kdyz vyjizdite z obce na
Rokycany, prejedete most pres Padrt-
sky potok, i kdyz nejste v Praze, pro-
jizdite ¢tvrti ,Mala strana“. Nemuze
se zapomenout na nové vzniklou ¢tvrt
,Poreciny“. Proti této ¢tvrti na pravém
brehu Padrtského potoku staval Hamr
na spodni vodu oznaceny cislem tfi.
Kolem roku 1700 vyhoiel. Misto kde
Hamr staval je dodnes patrné.

Vlastnim dvé publikace o Dobfive,
které strezim jako oko v hlavé. Mozna,

ze se v nékterych starsich sta-
venich také najdou. V r. 1947
nakladem mistni osvétovée
rady v Dobfivé byla vydana
publikace, ,Historie Dobrivské
Skoly“. Vr. 1948 nakladem Sboru
dobrovolnych hasic¢i v Dob-
Fivé, ,,Bliznimu k ochrané®,
motto: Nizisk, nislavu! Autor
obou publikaci: fidici ucitel Liboslav
Simon. Je zajimavé ¢&ist tyto publika-
ce, misty pro dnesni dobu neuvéritel-
né. Napriklad, tézko si v dneSni dobé
predstavit navstévovani Dobrivské Sko-
ly az 240 zaky, jako v nékterych létech
druhé poloviny devatenactého stoleti.
V této publikaci autor také pise o mém
otci. Za druhé svétové valky uchranil
fidiciho 8koly pied narknutim ze sabo-
taze.V predmluvé publikace ,,Bliznimu
k ochrané“ je podepsan Vaclav Ranc.
Bydlel vdomu ¢p. 90. Tento diim stal na
kiizovatce silnic od Miro$ova, Rokycan
a Strasic, v mistech Vano¢niho smrku,
pred prodejnou potravin. Vaclav Ranc
byl zaméstnancem v Zelezarnach Hra-
dek, které poskytly material, ze které-
ho v roce 1954 svatil zébradli kolem
Padrtského potoka od Svédského mos-
tu az k usedlosti ¢p. 2. Pamatuji si Vac-
lavovu praci s karbidovym vyvije¢em
acetylenu. Zabradli slouzi dodnes. Pfi
praci poméahal Karel Pinker st., ¢p. 198,
ktery zajistoval zminény material. Ka-
rel Pinker st., zaméstnanec Zelezaren
v Hradku, zajistil v zelezarnach vyrobu
a ulozeni svarence lavky pres Padrtsky
potok, smérem k Hamru na Horejsi
hut. Pavodni lavka, ktera byla z beto-
nu, Siroka cca 80cm, po jedné strané
zabradli ze zelezného thelniku 40 mm,
nevydrzela napor vody pfi ¢ervnové
povodni r. 1965 a byla totalné znicena.
Novou lavku se podarilo usadit o rok
pozdéji.
Pied pfistim pokrac¢ovanim mistnich
nazvi jsem si dovolil uvést motto z pub-
likace ,,Historie Dobrivské skoly*.

Kdo miluje sam sebe, musi také mi-
lovati predky, svou vlast a vSecko, co
vlastniho jest anebo k vlasti a predkiim
prinalezi.”

Frantisek Cipra m
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JAK SE SLAVi VANOCE VE SVETE

Vanocni tradice, zvyky, jidlo, vyzdoba, ale tieba i pohadky, to vSechno se ve svété lisi

USA
Ve Spojenych statech zac¢ina vanoc¢ni ¢as
uz po Dni diktivzdani. Ten se slavi ¢tvrty lis-
topadovy ¢tvrteka proAmeri¢anyjevmnoha

Co se tyka vyzdoby, je vzdy velmi vystied-
ni, bohata a zarici. Ameri¢ané nezdobi jen
vano¢ni stromky, ale bohaté zkrasluji také
domy a zahrady, které si pak se sousedy vza-
jemné hodnoti. U slavnostni vecefe nesmi
chybét slavny krocan se Sunkou, pripadné
morské plody a nékteré rodiny si daji prosté
kola¢. Samoziejmeé nesmime zapomenout
na Santa Clause, Sedivého starce v ¢erveném
obleku s dlouhymi vousy. Podle tradice déti
pied spanim nachystaji za okno nebo ke dve-
fim suSenky a sklenici mléka a pridaji dopis
se seznamem darku, které si 25. prosince
rano rozbali. Tim v8ak vanoéni atmosféra
v zamorti kon¢i. Uz 26. prosince chodi Ame-
ri¢ané do prace a obchody jsou pIné lidi, jeli-
koz je to prvni den razantnich slev.
Némecko

Vanoce v Némecku jsou podobné jako
ty nase. Jen s vyzdobou si davaji vétsi praci
a stejné tak kladou diiraz na adventni vénce
a kalendare. Tradi¢ni vano¢ni dekoraci jsou
krusnohorské pyramidy. Pochazeji z dob,
kdy bylo zvykem nosit do kostela vétve
stromkd, které se pak stavély do pyrami-
dy a nahoru se davala hotici svice. Darky
nosi Christkind, v severnich oblastech pak
Weihnachtsmann, ktery ma zrzavé vousy
ivlasy a dlouhy plast s kapuci. Némecka va-
no¢ni kuchyné nabizi nepreberné mnozstvi
pokrmu. Potrpi si na pe¢enou $tiku, candata
anam znamého kapra. Chybét nesmi jablec-
ny zavin a ovocny salat s likérem. Nejoblibe-
néj$im cukrovim je marcipan.

Anglie

V Anglii nosi darky Father Christmas,
ktery je oble¢eny do ¢erveného nebo zelené-
ho plasté. Obvykle nosidarky kominem, pro-
to déti davaji sva prani ke krbu. Dilezité;jsi

nez vecere je slavnostni obéd na prvni svatek
vanocni, jehoz hlavnim chodem je krocan
snadivkou a predevsim vanocni puding, kte-
ry je vyrobeny z orisku, hrozinek, rumu, va-
jeca podava se s puncem. Pied obédem kaz-
dy dle tradice rozlomi takzvanou Christmas
cracker — papirovou tubu, ve které se ukryva
drobny darek. Anglicané také porad velmi
radi posilaji vano¢ni pohlednice.
Francie

Ve Francii se Vanoce slavi predevsim
doma s rodinou. Tradi¢nim jidlem je tak-
zvany reveillon, ktery se sklada z ustric,
klobasek, vina, pec¢ené Sunky, ovoce, salath
asladkosti. V Alsasku zaujima misto favorita
pecena husa, v Burgundsku pak peceny kro-
can a ofechy rtiznych druhi. Pro obyvatele
Parize jsou nejoblibenéjsi ustrice. Severni
Francie je zvlastni tim, ze nékteré déti do-
stavaji darky uz 6. prosince na St. Nicholas,
naseho Mikulase.

Rusko

V Rusku je Stédry den béznym pracov-
nim dnem. Pravoslavné Vanoce piipadaji az
na 6. a 7. ledna. Ptivodné byly spojeny s lido-
vymi zvyky, ale po zakazu Vanoc vroce 1918
slavi nyni vétsina Rust Novy rok s darky od
dédy Mraze, ktery pouziva sané a prijizdi az
z Cukotky s krasnou Snéhurkou.

Australie

U protinozct zac¢ina v prosinci letni se-
zOna, proto vsichni Australané travi svatky
vétsinou na plazich u more. Typické Vanoce,
jak je zname my, v Australii témér neslavi.
Stromky maji bud zasazené v kvétinacich,
nebo si kupuji umélé. Ani s vyzdobou si ne-
délaji hlavu. Vystaci si se slaménou dekoraci
a jmelim. Na jidle ovsem neSetfi. Pochut-
navaji si na morskych plodech, krocanovi,
kachné, téstovinach, salatech a zmrzliné. To
v§e serviruji na svych terasach ve spole¢nos-
ti nejblizsi rodiny a znamych.

Recko

Déti chodi o Vanocich od domu k domu
a za doprovodu zvonkil a bubinkt zpivaji
oslavné a radostné pisné. Dospéli po dva-
nacte noci zapaluji ohné na ochranu pred
skritky a misto stromkl zdobi miniaturni
plachetnice. Darky pfinasi Saint Vassilius
(sv. Basilej), ale azvnocina 1. ledna. Ten den
se také kona slavnost Obnova vod, kdy lidé
vyprazdni vSechny dzbanky a naplni je sva-
tobasilejskou vodou.

Specialita: Dort se zapecenou zlatou min-
ci, kdo ji najde, bude mit stésti.

Vano¢ni oslavy konc¢i 6. ledna, kdy knéz

smo¢i krucifix v moti a udéluje pozehnani.
Italie

Stédry den je bézny den, je jen zakoncen
v chramu sv. Petra), svatky zacinaji az na
Bozi hod obédem, a to po papezové pozeh-
nani Urbi et Orbi. Vic nez stromky jsou ale
v doméacnostech rozsirené jeslicky a v né-
kterych rodinach dostavaji ten den rano déti
také darky.

Tradi¢né se podava pecené jehné nebo
krocan a jako dezert kola¢ Panettone.

7. ledna léta na kostéti carodéjnice Befa-
na, ktera kominem hazi hodnym détem dar-
ky; zlobivym nadéluje uhli.

Svédsko

Stédry den je rodinnym svatkem s na-
vStévami a slavnostni veceri. Darky roznasi
vanoéni kozel s rohy ozdobenymi ¢ervenou
stuhou.

Speciality: Safranovy chléb, povidlové
vano¢ni dorty a vaiené bonbony

Zvlastnost: 13. prosince nosi déti jidlo
svym rodi¢im na pamét svaté Lucie, ktera
podle povésti zachranila ve 4. stoleti naSeho
letopo¢tu Svédy pred hladomorem.

Nizozemsko

Sinterklaas (sv. Mikulas) priplouva tri
dny pred svymi narozeninami s lodi plnou
dark a 5. prosince spolu s Zwarten Pietem
(Cernym Petrem) rozdava détem darky. Po-
tom teprve mohou Holandané zdobit strom-
ky. O Stédrém veceru chodi lidé do kostela
a 25. a 26. prosince se schazeji se svymi pia-
teli ke spolecnému jidlu a davaji si darky.

Ve vychodni ¢asti zemé se béhem Adven-
tu udrzuje tradice troubeni na rué¢né vyrobe-
né rohy, které zvéstuji prichod Jeziska.

Lucembursko

V predvanoénim case se ulice osvétluji
a zdobi vanoénimi motivy, vzduch je citit
horkym kotenénym vinem, specialni polév-
kou s uzeninou a typickymi crepes. Darky
roznasi Jezisek

Specialita: Cerny puding s mackanymi
bramborami a jable¢nou omackou.

Belgie

Véno¢ni stromecek, rodina pohroma-
dé a rozjimani. Sinterklaas (sv. Mikulas)
se svym pomocnikem Zwartem Pietem
(Cernym Petrem) jezdi 5. prosince vecer od
domu k domu a rozdava darky do priprave-
nych zimnich bot. Déti mu na oplatku chys-
taji oves a cukr pro jeho koné.



strana 8

DOBRIVSKY CTVRTLETNIK

15. prosince

VANOCNI STROM V OBCI

Jen par slov ke zdobeni vanoéniho
stromu v nasi obci. V lonském roce,
vzhledem k tomu, Ze jsem jizZ nechtéla
na konci roku cerpat dalsi obecni pro-
stiedky, se podarilo z hasi¢ského Zebii-
ku nazdobit strom pouze do ur¢ité vys-
ky, aitak to byl ispéch po tolika letech,
kdy strom svitil jen z ¢asti, nebo nesvitil
vibec. Z dalky strom piisobil jako na-
zdobena koule, ale budiz.

V leto$nim roce se podarilo vyziskat
jesté néjaké finance a dokoupit osvetle-
nivpodobé ¢tyt dvacetimetrovych reté-

Obcanské sdruzeni
Spolu a radi
porada

tradi¢ni dobrivsky
~ ADVENTNI
KONCERT
93. 12. 2012
v 16.00 hodin

v kapli JB Dobriv,
¢.p. 189

Vstup volny - viichni jste zvani

z0 8 led zarovkami. Na zdobeni stromu
jsme radéji objednali ploSinu pana Je-
linka ze Zajecova, kterému patri velké
podékovani za ochotu a trpélivost pri
instalaci svétylek na strom. Podékova-
ni pari také panu JiSovi a pani ucitelce
Mikulikové ze Skolky, ktera byla ochot-
na vyjet v pripadé n¢jakych komplikaci
na plosiné a ujmout se zdobeni stromu
za pana Jisu. Bylo nutné ptivodni osvét-
leni v podobé sviticich kouli zvednout
smérem ke $picce a pak zavésit retézy
nové. Prestoze se to nezda prace trvala
dvé a ptl hodiny. Pak probéhlo zkuseb-

ni rozsviceni a jiz pouze za svitu mésice
a sviticiho stromu jsme ménili zarovky,
které v lonském roce skoncily svoji Zi-
votnost. Na pristi rok planuji pridat jes-
té néjakou dekoraci na §pi¢ku stromu.
Kdo ocekaval n¢jaky slavnostni pro-
gram k rozsviceni stromu, ten byl urci-
té zklaméan, protoze jsem ho v lonském
roce slibovala. Vsem tém se chci omlu-
vit a snad se nam to jiz podari v pfistim
roce.
Krdsné proziti vanocnich svdtkii,
pevné zdravi, spokojenost a Stésti.
Napsala Jitka Fryaufovd 1o

’ .
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VANOCNI VYSTAVA V DOBRIVE

Sbor dobrovolnych hasi¢ti v Dob-
fivé zapujcil prostory mistni hasi¢ské
zbrojnice k usporadani vanocni vy-
stavy. O prodejni vystavu se postarala
firma Kvétiny J+L Volduchy, kterou
zastupuji Jarmila Praumova a Lucie
Rysova — obé z Hurek. Vystava se ko-
nala v nedéli 25. 11. 2012 od 10.00 do

16.00 hodin. Lidé
tak méli dostatek
casu ziskat inspi-
raci na nadchazeji-
cizacatek adventu,
ktery pripadl na
nedéli 2. 12. 2012,
kdy si lidé zapalili
na svém vénci prv-
ni adventni svicku.

Navstévnici zde
mohli zakoupit ne-
jenadventnivénce,
svicky, vanoéni de-
korace a prizdoby,
ale byl zde i velky vybér bylinnych ¢ajt,
sirupd a nejriznéjsich druhd koreni.
Novinkou byly drevéné vyfezavané de-
korace.

Vystava sklidila ispéch a my se mt-
zeme téSit na dalsi nabidky tohoto kvé-
tinarstvi.

Napsala Jitka Fryaufovd
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JAK CHRANIT SVETELO V ZIME

Prichézi zima, coz je obdobi kdyby-
chom méli zvolnit... protozZe je to pro
nas organismus energeticky naroény
Cas. Stejné jako odpociva priroda i my
bychom méli svému télu doprat vice
regenerace nez je bézné. Strava muze
obsahovat vydatnéjsi potraviny, ne
v8ak v prehnaném mnozstvi. Dilezité
je zarazovat teplé napoje, typu Melty,
Caro, ovesného mléka. Télo mizeme
podporit i zahfivajicim korenim jako je
minkem a kifenem. Méli bychom méné
solit a omezit pouzivani bilého cukru,
oboji ochlazuje nase télo. Misto cukru
jevhodny je¢ny slad, diive bézné pouzi-
vany — dnes okrajova zalezitost. Z obi-
lovin mé nejvétsi energeticky potencial
pohanka, jahly, oves a jeémen. P3enice
a kukurice by mély byt vyuzity v letnich
mésicich. Takovato strava casto staci
k tomu, abychom predesli infekénim
respiraénim nemocem.

V obdobi zimy vladnou nagemu télu
ledviny. Jsou sidlem nasi vrozené ener-
gie — nasi predci tomu fikali kofinek
zivota. Tato energie je nam dana, ne-
muzZeme ji doplnit, jen s ni neplytvat,
aby nam dlouho vydrzela. Vhodné je
dodrzovat pravidelny rytmus dne, jist
ve stejny ¢as —ne po 18. hod, pFiméfené
pit (potreby jsou individualni, mélo by
stacit 1,51 — 21 denn€) dopravat si od-
pocinek a nesnazit se délat mnoho véci
najednou. Ledviny vyéerpava stani na
Jjednom misté — proto prodavacky ¢asto
trpi na zanéty moc. méchyre.

Pod vlivem ledvin jsou v nasem téle
kosti, pater, micha, zuby, klouby hlav-
né kolen, vlasy, u zen gynekologické
ustroji, u muzi prostata. Ze smyslii
k ledvinam nalezi sluch. Ledviny maji
na starost protiplisnovou imunitu, pra-
vé proto je velice zatézuje ¢asté uzivani
antibiotik. K tomu prispiva i konzu-
mace driubeze z velkochovd, v jejichz
svaloving se nachazi rezidua antibiotik.
Neni nad dribez vypéstovanou v malo-
chovech nebo doma.

Projevy zatizenych ledvin jsou vod-
naté otoky obliceje rano, Suméni a pis-
kani v usich, gynekologické vytoky,
otoky kotniki, zanéty sedaciho nervu,
bolesti v bedrech, opozdéné vyriistani
zubi, slabé lomivé kosti, malé tenké
usi, ¢asté moceni v noci. Sila ledvin se
zobrazuje na vlasech a oblasti pod o¢i-
ma. Otoky pod oé¢ima znaéi povolené
ledviny a ¢erné kruhy stazené a streso-
vané ledviny. Viidky a ¢ervené skvrny
v této oblasti jsou signalem pro vycisté-
ni ledvin.

Kdo ma dobrou energii ledvin je od-
vazny, jde bez obav dopredu a malo co
ho zastavi. Naproti tomu zatiZeni do-
provazi obavy a strach, pocit ohrozeni.
Lidé neradi cestuji na nova mista, méni
zaméstnani, o vSem musi dopredu do-
podrobna védét, jinak strach nabyva
na intenzité a Zivot je pro né psychicky
vyéerpavajici. Casto se dostavuje trvala
obava o budoucnost. Tim se okruh za-
tizeni ledvin zrychluje. Témito strachy
nejvice trpi lidé na stari, asto Zeny. Jde

tomu vSak predchazet, nebo tyto proje-
vy eliminovat. Ledviny lze zbavit toxic-
kych zatézi, je to prace dlouhodob4, ale
s uzasnym efektem. Jsou k tomu uréené
specialné vyvinuté kary, kterymi snad-
no odstranime napt. dnu, kterd ma pi-
vod v ledvinach.

Ted jen nékolik praktickych rad,
které ulevi naSemu organismu. Nase
civilizace presycena bilkovinami zi-
vociSného plvodu, ledviny trpi jejim
nadbytkem. Sul je tieba, ale pouziva se
v nadbytku a v prehnaném mnozstvi.
Starsi lidé a déti by neméli jist chipsy
a potraviny jako slanecky, prazené ara-
Sidy, solené mandle... Pfes zimu by se
méli omezit lilkovité potraviny — bram-
bory, raj¢ata, papriky, lilek — protoze
vycerpéavaji energii ledvin. Naopak vel-
mi lé¢ivé pro ledviny jsou fazole adzuki,
které neobsahuji puriny a nenadymaii.

Nejdilezitéjsi je mit nohy v teple
a zajistit, aby ledviny neprochladly, to
znamena mit dobfe zakrytou spodni
cast zad.

Pro mladé Zeny, které se chystaji mit
miminko, je zasadni vycistit ledviny
pred otéhotnénim — zvysi se tak prav-
dépodobnost, ze se vam narodi zdravé
dité s dobrym korinkem a nic ho jen tak
neporazi.

S prdnim hezkych a zdravych Vinoc
Ing. Jiri Monhart m

V pripadé dotazli se na mé mizete
obratit: 774 66 04 20

 VANILKOVE ROHLICKY SE SOJOVYMI SUKY

Rohlicky jsou pro ty, ktefi maji radi ofechy a také chut sojovych sukii.

Ingredience

30 dkg hladké mouky

1 bali¢ek vanilkového cukru

2 ks s6jovych sukt (10 dkg)

2 vétsi zloutky

20 dkg Hery nebo masla

na obaleni vanilkovy a mouckovy
cukr

Suky nastrouhame najemno, prida-
me ostatni suroviny a dobfe zpracuje-
me. Tésto dame na hodinku do lednice.

Tvarujeme rohlicky, které poklada-
me na plech s pecicim papirem a pece-
me v predehiaté troubé na 180-185°C
asi 15 minut. Pamatujte na to, ze kazda
trouba pece jinak.

Hotové obalujeme v mouckovém
a vanilkovém cukru. Uchovavame
v krabicce a neni nutné péct rohlic¢ky
hodné dopredu, jsou mékké druhy den.

- 2 plechy
- Priprava a peceni 60 minut (mimo
odpocinku tésta)
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JAK JE MOZNE TAKE TRAVIT ODPOLEDNE
SE SVYMI DETMI

byla nazvana KERA-
MICKE VANOCNI
VYRABENI PRI
KAVE A CAJl, tak
néktefi pro svoje vel-
ké pracovni nasazeni
nestacili svoji kavu ¢i
¢aj vypit a pili je az
po skonéeni celé akce
uplné studené. Ale
vSichni se shodli, ze
to bylo velmi prijem-
. . . né stravené odpoled-
Je doba uspéchana, nemame das, Cisté zenskou zalezitost, prisli i tatinko- ne, a Ze je potreba si

za né¢im se stale Zeneme, ale vibec si vé. A to byste nevérili, jak jim Sla prace toto jesté zopakovat. Ve probihalo pod
neuvédomujeme, jak ten ¢as leti. A nej- od ruky, kolik méli fantazie. | kdyz akce vedenim pani ucitelky ze zdejsi zaklad-

ni Skoly Lenky Hanzliko-
vé, ktera byla k dispozici
radou a pomoci.

Za velkou odbornici
v oblasti keramické vy-
roby muizZeme jmenovat
i pani ucitelku Mikuli-
kovou, ktera s détmi ve
Skolce z keramické hliny
vyrabi pravidelné. Obéma
mnohokrat dékuji.

vice to pozname na naSich détech.
Proto je velmi dilezité se nékdy za-
stavit, zapiemyslet a alespon jedno
celé odpoledne vénovat svym dé-
tem. Snazime se k tomu prispét i ve
Skolce. Jednou zdarilou akci bylo
velmi prijemné odpoledne 15. lis-
topadu. Déti pozvali své rodi¢e na
keramické vanocni vyrabéni. Byly
jsme velmi prekvapené, kolik rodi-
¢t si udelalo ¢as, a opravdu kdy?z ri-
kam rodict, tak myslim oba rodice,
protoze na vyrabeéni, dalo by se rict

Jitka Fryaufovd ™

KULTURNI AKCE
poradané kulturnim vyborem obce pro rok 2013

\
Leden Zajezd do divadla - v pripadé vyhodné nabidky a dle zajmu . ﬂ
\

| Bfezen Détsky maskarni bal v Sokolovné _L
; Rviiten Oslava Dne matek v Sokolovné ‘
Maje - pripravuje mladez Dobfiva za podpory Kulturniho vyboru \
Cerven Den déti na fotbalovém hfisti (termin bude uptesnén dle rozpisu fotbalistd)
Rijen Zajezd do divadla - v pripadé vyhodné nabidky a dle zajmu
_1.adventni nedéle | Slavnostni rozsviceni dobfivského vano¢niho stromu
Prosinec Mikulasska nadilka pro déti v sokolovné

DOBRIVSKY CTVRTLETNIK

Uzavérka pro pristi vydani — 28. 2. 2013

Vyjde do poloviny bfezna 2013

Uzavérka pro dalsi vydani - 27. 5. 2013

Vyjde do poloviny ¢ervna 2013

3 vvdant Uzévérka pro dalsi vydani - 27. 8. 2013

VY Vyjde do poloviny zafi 2013

Uzéavérka pro dalsi vydani - 27. 11. 2013

Vyjde po 15. prosinci 2013

Terminy jednotlivych kulturnich akci budou upfesnény pred uskute¢nénim.
Pro podnikatele z Dobfiva je inzerce v ¢asopisu zdarma. : |

1. vydani 2013

2. vydani

4. vydani

|
|
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NOVINKY Z DOBRIVSKE SKOLY

Zahajeni Skolniho roku 2012/2013 dopravniho hristé v Rokycanech

se neslo ve slavnostnim duchu, $kola (zaci 3.-5. ro¢niku), kde si déti
privitala celkem 15 novych zakt do zopakovaly z predchozich let svo-
1. ro¢niku a s celkovym poctem 65 zaki je znalosti, jezdily na kolech a do-
mame Skolu velmi dobfe zaplnénou. drzovaly bezpecnostni pravidla.

Tradi¢né jezdime na pla-
vecky vycvik, letos se vyuka
tyka zaka 2. a 3. ro¢niku,
vyuzivame nabidku plavec-
ké Skoly v Rokycanech.

Zacatek listopadu byl ve
znameni priprav ekologické
akce Rozsvit, kdy ekotym
zazadal o dotaci na téma
Setieni elektrickou energii
(pouzivani uspornych zaro-
vek), vyhotovil propagacni
letak a skola dostala v ram-

Zari pattilo tradicné vzpominani ci republiky dotaci na vyménu
na prazdniny, déti nosily
fotky, prazdninové deni-
ky a seznamovaly ostatni
se svymi prazdninovymi
zazitky. Pro prvnacky to
byl zasadni zlom v jejich
Zivoté, zmeéna prostiedi,
nové pani ucitelky a také
nova poznani, aktovka,
ucebnice, sesity a spousta
novych kamaradu.

Diky ziskani titulu EKO
Skola nas ceka v letoSnim
Skolnim roce spousta
prace, ekologicky smér je
letos profilovan na vodu,
Setfeni vodnich zdrojt
a diky tomu se nase Skol-
ni cesta jmenuje: ,Kapka
vody povidala®, jejiz ro¢ni
$kolni cestu chceme ukon-
¢it tydennim pobytem
u more v Italii.

Rijnovd vyuka byla
obohacena o navstévu

Posledni listopadovy tyden se nese
ve znameni priprav na Advent, zdobi-
me Skolu, pripravujeme koledy, dokon-
ce jsme si i anglicky zazpivali v hudeb-
nim poradu Milana B. Karpiska ONE,
TWO, THREE.

A co nas ¢eka v prosinci — urcité vel-

uspornych zarovek. Déti mély za ké tvorivé pripravy na Vanoce:
ukol roznést dotazniky svym sou-
sediim a rodinam, kde se zjistova- ¢ Mikulasska nadilka
la aroven povédomi o Gspornych e Tvorivé dilny pro rodice a déti
zarovkach. (¢tvrtek 13. prosince 2012
Akce probéhla 7. listopadu, od 15 do 17 hodin)
déti mély pripraveny vystoupeni e Vanoc¢ni kolednicek
pro rodic¢e (scénky a pisnicky), (pondéli 17. prosince 2012
kdo si prinesl starou zarovku, do- v 10.30 a 15.30 hod.)
stal vyménou zarovku tspornou. e avytouzené vano¢ni prazdniny se
Akce se zucastnilo okolo 80 do- spoustou darkt pod stromeckem!

spelych. D)
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NASE MATERINKA

Podzim  zacal
barvit stromy svy-
mi barvami a my
jsme se vydavali do
prirody za pozna-
nim. Naudili jsme
se rozpoznat dub
od buku, smrk od
borovice a to nejen
svymi plody, listy
¢i rozdilem v jeh-
lici, ale také jsme
si dokonale osaha-
li kiru na kmeni
kazdého stromu.
Déti béhem podzi-
mu nanosili celkem sedm velkych pytli
zaludt a kastan(.

Koncem zari
jsme vyhlasili sou--
téZ pro rodice a déti
0 nejzajimavéjsiho
draka s netradic-
nim jménem. Za-
mérem této akce
bylo i doma sednout -
s détmi, draka vy-
myslet, utvorit a vy-
myslet mu jméno.
Drak viibec nemusel byt letuschopny,
rodice meli moznost vyuzit jakéhokoliv
materialu, pomitcek, zkratka fantazii
se meze nekladly. A drakt se nakonec

4 seSlo celkem 25 a kaz-
dy jiny. Jeden ze dfeva,
daldi z pernikového
tésta, jiny zase ozdo-
beny prirodninami.
Zacala se objevovat
i velmi zajimava jména
jako  MRAKOMILKA
NEBEVZLETNA,...
Vyvrcholenim méla byt
drakyjada  usporada-
na venku, ale vhledem
k tomu, Ze nam jizZ ne-
pralo pocasi a hlavné
hodné déti onemocné-
lo, rozhodli jsme uspo-
radat drakyjadu uvnitt (i vzhledem
k tomu, ze letu schopnych drak bylo
jen minimalné). I tak jsme méli velky
problém s ocenénim jednotlivych dra-
ki, protoze vSichni jim vénovali ¢as
a my vime, jak je lito kazdému ditéti
kdyz praveé ten jeho vyrobek neni oce-
nén. A tak jsme vymysleli nékolik ka-
tegorii, aby mohli byt ocenéni vSichni
zucastnéni. A spokojenost se dostavila.
VSechny draky jsme m¢li vystavené ve
skolce az do zacatku adventu, kdy si
déti mohly draky odnést domii.
Neékteri nam draky ponechali
ve Skolce a ty ndm ted zdobi nas
pohadkovy pokojik. Drakyjada
doznivala jeSté o tyden pozde-
ji, kdy nam Matysek Moulis se
svoji maminkou prinesli draka
z piSkotového tésta plnéného
tvarohovou naplni s nazvem
ALENKA TVARUZKOVA. Déti
si moc pochutnaly.

Drakyjadou jsme ukoncili podzim
a Cekala nas nejkrasnéjsi doba v roce
a tou je advent. Pro déti jsme v patek,
kdyz odesly ze Skolky, slavnostné vy-
zdobili celou budovu a s netrpélivosti

¢ekali v pondéli na jejich prichod, zda
se jim nova vyzdoba bude libit a pozna-
ji, co se bude dit. A détem skute¢né oci
jen zéarily, tesily se, co se bude skryvat
vadventnim kalendari v podobé ¢iselné
oznacenych pytlickd a nebo na to, jak
si zapali prvni adventni svicku a zazpi-
vaji si koledy. Taky mame ve Skolce 24
andilki a kazdy ma pro nas az do Stéd-
rého dne pripravenou néjakou zpravic-
ku od Jeziska. Béhem celého adventu
si budeme vypraveét vanoéni pribéhy,
pripominat zvyky a tradice. Jednim

z tradic je také navstéva Mikulase, cer-
ta a andéla ve Skolce. Nektere déti mély
trochu obavy z ¢erta, ale ukazalo se, Ze
byly asi cely rok hodné, protoze certi
byli hodni a andilek kazdého obdaro-
val. Déti si pro Mikulase pripravily Cer-
tovsky tanec.

Jesté nam zbyva upéct vanocéni cuk-
rovi, pripravit vystoupeni pro rodice
a pak uz zbyva jen popiat STASTNE
AVESELE!

D
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