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V DOBRIVE MAME KRALE

Mistrovstvi republiky hendikepovanych rybar

Letosni ro¢nik Mistrovstvi republi-
ky hendikepovanych rybait v plavané
2012 se konal 1.-2. ¢ervna vrybarském
reviru Luznice — MO CRS Tyn nad VI-
tavou.

Hlavnim poradatelem akce byla Rada
CRS odbor plavané a garantem byla jako
kazdoroéné MO CRS TTP Kladruby
u Vlasimi, ktera se specializuje na pora-
dani akci pro télesné postizené rybare.

Poradatelsky tym slozeny z ¢lend
MO CRS Kladruby u Vlagimi pfipravil
zavody se zazemim v Rekrea¢nim zari-
zeni Novy Dvtr spol. sr. 0., které se na-
chazi nedaleko Tyna nad Vltavou. Tato

UVAIVI

lokalita nabizi bezbariérové ubytovani
a stravovani a moznost upravit breh
reky také pro vozickare.

Mistrovstvi republiky se fidilo sou-
téznim a zavodnim radem v plavané

HEND‘K‘LI'U VALY B ~—n—

platného pro rok 2012. SoutéZe se
mohli Gcastnit jednotlivci a tficlenna
druzstva, drzitelé priikazu ZTP nebo
ZTP-P, ktefi jsou ¢leny CRS, MRS a or-
ganizaci sdruzenych v F.I.P.S.

V jednotlivcich zvitézil Milo§ Hir-
man, ktery se stal kralem ceskych pla-
vackart pro sezénu 2012, druhy byl
Bohumil Sedlacek a jako tieti se umistil
Jifi Havel. V druzstvech se nejlépe da-
filo tymu ,,Zku$ené vydry“ v obsazenti
Radim Kozlovsky, Jiri Havel a Milos
Hirman.

Pod dohledem hlavniho rozhodéiho
tohoto Mistrovstvi pana Richarda Ko-
nopaska byli definitivné nominovani
¢lenové druzstva pro reprezentaci na
Mistrovstvi svéta hendikepovanych
rybart konaného v letosnim roce v Por-
tugalsku 9.-11. 8. 2012. Nominovani
byli: Bohumil Sedla¢ek, Radim Kozlov-
sky, Jiri Havel, Martin Rtzicka a Milo$
Hirman. Cesky tym zde obsadil krasné
5. misto. D)

OBSAH

1 V Dobrivé mame krale

2.—4. Sokolské stripky

S Jak to bylo s Karlem IV.

a nasim okolim?

6.  Slovo starosty
Jizdni rady

8.  Jakosebe pecovat?

9.  Jatrajako chemicka tovarna
Budeme mit 1ékare v Dobrivé
kazdy den?

10. Neékolik podzimnich rad
Sbér potravy pro zver

11. Mame v Dobrivé EKO skolu

12.  Meéli jsme ve skolce TANECNI
SKOLU

=




strana 2

SOKOLSKE STRIPKY

© SOKOLSKE STRIPKY N\

V nasi Télocviéné jednoté SOKOL Dobiiv po ukonceni fotbalové a hazenkai'ské jarni sezony, letniho preruseni aktivit v so-
kolovné by mél byt v priibéhu letnich mésict relativni klid. Jak se ale miizete presvédcit z nasledujicich piispévki, neni tomu
tak. Sokolové v Dobfivé hyii aktivitou i v tomto obdobi.

Radl S vami ve zkratce zavzpommame na letm sokolske akce

OHLEDNUTI ZA SLETOVYMI VYSTOUPENIMI

XV.  Vsesokolsky
slet v Praze byl vyvr-
cholenim oslav 150.
vyro¢i zalozeni So-
kola a konal se 1. az
6. Cervence 2012
v prazském Edenu.
Vice nez 10 500 cvi-
¢enci vsech vékovych
kategorii  vystoupilo
ve 12 skladbach COS,
ve dvou skladbach
CASPV, na plose di-
vaci rovnéz potleskem
privitali skladby za-
hraniénich ucastniki.
Nejpocetnéjsi  sklad-
bou byla ,,Ceska suita“
v niz vystoupilo témér 1800 Zen.

Obrovské diky patii cvicenkam
a cvicencaim nasi TJ Dobriv za
skvélou reprezentaci nasi jednoty
jak na mistnich sletech, tak na XV.
Vsesokolském sletu v Praze. Svou
poctivou a zodpovédnou pripra-
vou, svédomitosti, nadSenim a pili
piispéli k vybornému zvladnuti
svych skladeb. 17 Zen z nasi TJ se
predvedlo ve skladbé ,Ceska sui-
ta“, kde cvi¢enky byly odménény
obrovskym potleskem, 6 muzi se
piedstavilo ve skladbé ,,Chlapaci®,
4 nasi seniofi si s radosti zacvicili
skladbu ,Jen pro ten dne$ni den®.
Vsechny tfi skladby byly na programu
jak ve ¢tvrte¢nim vecernim vystoupent,
tak patecnim odpolednim. Méli jsme
tedy vsichni moznost predvést sva vy-
stoupeni po oba dva dny. Ocenénim byl
samoziejmé velky aplaus po odcviceni
skladeb, ale i spokojenost s nacviky,
krasny pocit z dobie odvedené prace.
Domi jsme si privezli cely balik zazitka
z Prahy.

7
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Velmi mé zaujala poznamka jedné
ze cvienek na seradisti: ,,To jako kvi-
li t¢ém 10 minutam vystoupeni jsme
cely rok nacvicovaly a travime tyden
v Praze?“ Po kratkém zamysleni mu-
sim souhlasit — jedno ¢i dvé vystoupeni
v Edenu a rok poctivé prace, nacvicova-
ni a piiprav je jako mavnutim kouzel-
ného proutku pry¢. Zbyva jenom velké
mnozstvi vzpominek, zapsani XV. Vse-

»» vybor TJ SOKOL Dobriv dékuje Skolskému a kulturnimu vyboru Obecniho Gfadu v Dobfive
za moznost pravidelné prispivat do Dobiivského ¢tvrtletniku »»

sokolského sletu v Praze a mistnich
sletti do kronik, shlédnuti videoza-
znamt, pochvaleni cvicenek, zhod-
noceni...

Cvicenci nasi télocvi¢né jednoty
méli moznost zuc¢astnit se tri ,,ma-
Iych sletd“ a to ve Spaleném Pofici,
Klatovech av Plzni. NadSeni a elan,
se kterym pfipravovaly poradaji-
ci jednoty tato prvni predvedeni
sletovych skladeb je obdivuhodny
a zaslouzi velké uznani.

Perlou mezi mistnimi slety, na
kterych jsme si s radosti zacvici-
li byl nepochybné ,Mistni slet ve
Spaleném Porici®, kde srdcem zvo-
leny Gvod a zavér sletu
vehnal do o¢i slzy ne-
jednomu divéakovi Ci
cvic¢enci. Skvélou or-
ganizaci jak nacviki,
privodu i samotného
hlavniho programu se
stal zcela jiste velkou
VyZvou pro organiza-
tory dalsich Zupnich
slett v Sirokém okoli.
Velmi dobrym napa-
dem se ukazalo byt
i oziveni programu
mazoretkami a vy-
stoupenim  souboru
zdravotné  postize-
nych. Je patrné, ze
organizatori a poradatelé vénovali pfi-
pravam sletu nejenom obrovské mnoz-
stvi ¢asu a dobie odvedené prace, ale
vée bylo pfipraveno s citem a srdcem.
Za to jim patri velké diky.

Dalsi XVI. Vesokolsky slet 2018 se
bude konat v roce mimotadné vyznam-
ném pro nas stat, v roce 100. vyroci
samostatnosti, vzniku Ceskoslovenské
republiky. D)

(8)
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2. ROCNIK VOLEJBALOVEHO
TURNAJE DOBRIVSKYCH CTVRTI

V leto$nim roce bojovalo 7 volej-
balovych tymi o co nejlepsi umisténi
ve 2. ro¢niku ,Volejbalového turnaje
dobrivskych ¢tvrti®. Za své ctvrti prisly
zapolit druzstva KUDIBALKA, HO-
REJSI HUT, FORTOVNA-SEVER,
FORTOVNA-JIH, NAVES, HOREIJSI
CHUT a GECKARI.

Vsichni hraci podavali kvalitni spor-
tovni vykony a urputné bojovali ne-

jen o kazdy set, ale
i o kazdy mic. Zapasy
byly velmi vyrovna-
né.

Vitézem 2. roc¢ni-
ku turnaje se stalo
druzstvo HOREJSI
CHUT ve slozeni
Jiti Monhart, Tomas
Koudelka, Filip Kou-
delka, Vaclav Vild,
Barbora Harmacko-
va a Daniela Drnco-
va.

Podékovani patri
vSem volejbalistim,
divakim, sponzorGim turnaje za kras-
né ceny; dale véem, ktefi poméahali jak
s pripravami turnaje, tak zajisténi ob-
cerstveni a Jirkovi za skvély moderéa-
torsky vykon. Turnaj probéhl dle stano-
venych pravidel v pratelské atmosfére
a radosti ze sportu a pohybu.

Na putovnim poharu se objevi stitek
dalsiho vitéze. Kdo asi vyhraje v roce
2013? Nechme se prekvapit. D

JAK FUNGUJE
VICEUCELOVE
HRISTE

Na hristé si mazete od 1. 4. do
31. 10. (v pripadé hezkého pocasi
i déle, biezen—listopad) prijit za-
hrét tenis, nohejbal, volejbal, fotbal
od 9.00 do 21.00 hodin (¢asy jsou
pohyblivé podle ro¢niho obdobi, to
znamena, dokud je vidét).

Na hFisté se muizete objednat na
telefonnim cisle 602 342 153 u pani
Laiblové, nebo se muzete zapsat
do tydenniho rozpisu na nasténce
vbudové SOKOLOVNY a to nejdéle
1 den dopredu. V pripadé, ze nebu-
dete v¢as zapsani, nebo se rozhod-
nete jit si zahrat na posledni chvili,
zavolejte a do 15 mmut vam prijd

TRADICNI TURNAJE VHAZENE

Oddil néarodni héazené usporadal
v mésici srpnu dva tradiéni turnaje
druzstev dospélych. Turnajim predcha-
zela Gprava arealu hazenkarského hfis-
té. Zakoupili jsme nové zachytné sité za
branky a natreli konstrukce.

Dne 11. 8. se uskutec¢nil memorial
P. Laibla za ucasti Sesti druzstev muzu
a 19. 8. probéhl memorial L. Vondras-

ka. Zucastnila se 4 druzstva Zen.
Na obou turnajich se predstavila
vzdy dvé druzstva domacich.
Memorial P. Laibla vyhrélo
druzstvo Ferry Tym. Ostatni zuéastné-
na druzstva se umistnila v tomto poradi:
Dobiiv A, Hradek, Dobriv B a Ejpovice.
Na memorialu L. Vondraska si do-
maci tym ,A“ vedl velmi dobre, turnaj

prosel bez porazky a proto ziskal prvni
misto. Poradi dalSich druzstev: Tyma-
kov, Litohlavy a Dobriv B.

Oba turnaje hodnotime jako velmi
zdatilé a dobrou pripravou pro druzstva
na nadchéazejici mistrovskeé soutéze.

Do soutézi jsme prihlasili dvé druz-
stva zen, po jednom druzstvu muzi, Za-
cek a zaka. m
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VODACKY TYDEN NA SAZAVE

Jak uz se stalo kazdo-
ro¢ni tradici, treti Cerven-
covy tyden se parta dobfiv-
skych vodaku vydala splout
dalsi z nasich ceskych rek.
Tentokrat padla volba na
Sazavu, ktera je vyhlasena
svym rozmanitym okolim
a poklidnym tokem vinou-
cim se hlubokymi zalesné-
nymi tdolimi se strmymi
skalnatymi stranémi. Reka
ma hodné sjizdnych jezii
a balvanité fecisté tvofici dlouhé pereje
v dolni ¢asti toku.

Z Dobiiva vyjelo 20 vodaku, nej-
mlad$imu z nich byly teprve dva roky.
Tydenni putovani zacalo ve Zruci nad
Séazavou a dale vedlo pies Kacov, Cesky
Sternberk, Rataje, Zlenice az do Tynce
nad Sazavou, kde za¢inal nejhezci usek

celé cesty pies pefeje u Krhanic do Pi-
kovic. Pifjezd do Tynce byl sice trochu
zklamanim, protoze v duchu letosniho
suchého léta teklo mélo vody, ale nako—
nezklamal a vSichni byli z posledniho
dne nadseni. Byla to zaslouzena odmeé-
na po péti dnech po liné tekouci fece.

Navic posledni tsek Sazavy vede kras-
nym hlubokym kafionem pod Medni-
kem kolem nékolika osad vcetné legen-
darni osady Toronto, znamé z mnoha
trampskych pisni.

Posledni veder, straveny v kempu
Pikovicich, se vzpominalo na uplynulé
dny, na vsechny zazitky, v¢etné drob-
nych karambolti na jezech, které k vodé
zkratka patii.

Protoze pocasi bylo témér bez chy-
bi¢ky, nikomu se nechtélo vracet zpat-
ky ke kazdodennim povinnostem.

Pokud se nékdy vydate na Sazavu,
nepocitejte s velkym adrenalinem, ale
zazijete poklidnou pifiemnou plavbu
romantickou krajinou, sjedete si par
jezi a nakonec se piece jen dockate
i nadhernych pefeji, které vam budou
odménou na konci cesty.

D)

DOBRI SE DOBRE BAVILI

Tradiéni pratelské setkani a fotbalo-
vy turnaj ,,Dobfi se dobre bavi“ se letos
uskuteénil v sobotu 4. srpna v obci Dob-

ii¢ v okrese Plzen-sever. Krome
domacich prijeli fotbalisté a pra-
telé z Dobrice okres Praha-zapad
a sokolové z Dobriva. Bohuzel
omluvili se hraci MFK Dobris
z okresu Piibram. Organizatori
pripravili skvély travnik a objed-
nali fantastické pocasi.

Turnaj se hral systémem kazdy
s kazdym a zapasy trvaly 2 x 30
minut.

Hned v prvnim zapase porazil
nas Sokol Dobiiv FK Dobri¢ z okresu
Praha-zapad 5:3. Po kratké prestavce

jsme nastoupili proti domacimu Sokolu
avyhralijsme 2:1. Tim jsme obsadili prv-
ni misto a vyhrali zajimavé ceny a putov-
n1 pohar. Oba Dobnce si ve vzéjemném
byli hraci z Dobrice od Prahy

Celé odpoledne se vSichni dobie bavi-
li a vecer si zatan¢ili v mistnim sportov-
nim arealu za doprovodu kapely.

Uz nyni se téSime a srde¢né Vas zve-
me na dalsi ro¢nik tohoto putovniho
turnaje, ktery se uskute¢ni prvnisrpno-
vy vikend roku 2013 u nas v Dobfive.

D)

ROKYCANSKEM NA KOLE 2012

TJ Sokol Dobiiv, oddil
sokolské  vSestrannosti,
usporadal u prilezitosti
150. vyro¢i zalozeni So-
kola v sobotu 18. 8. jiz
31. roénik cykloturistické
akce Rokycanskem na
kole.

Tradiéni vyjizdky na
bicyklech se letos zucast-
nilo 224 cyklistd, kteri si
mobhli vybrat ze ¢tyr tras.
Leto$ni ro¢nik prinesl
oproti minulym oziveni —

nejstarsi ucastnik
31. rocniku

nejmladsi ucastnici

tésit jejich krasou a doslova
si uzit lesti, vod a strani...
Nejkratsi 25 kilometro-

trasu zvolilo 102 cyklistt. Nejdelsivzda-
lenosti, které byly dlouhé 100 a 130 ki-
lometrt, absolvovalo celkem 25 odvaz-
lived.

Letosnimu ,,Rokycansku® pralo po-
¢asi, véem borctim se vyhnuly urazy,
a tak si kazdy mohl vychutnat i tradi¢ni
zaverv Arealu Vaclava Svobody, kde hra-
la hudba a losovala se bohata tombola.

Sokol Dobiiv timto dékuje spon-
zortim, organizatorim a samoziejmé
i véem zGcastnénym. Doufejme, Ze pris-
ti ro¢énik bude alespon tak tuspésny jako
leto$ni.

vou vzdalenost si vybralo 97 tcastniki, Za organizdtory Jana Babickd
nejpopularnéjsi 67 kilometri dlouhou D)

véechny trasy totiz vedly do klidnych
brdskych lesd, a tak se ac¢astnici mohli
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SOKOLSKE
ROZLOUCENI

CLENOVE VYBORU ZVELEBILI
HROB PRVNIHO NACELNIKA

<
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Clenové vyboru TJ SOKOL Dobfiv
zvelebili opustény hrob prvniho nacel-
nika TJ SOKOL Dobtiv ucitele Vaclava
Erlebacha na mistnim hibitove. V. Erle-
bach byl hybnou pakou veskeré ¢innosti

TJ SOKOL DOBRIV

nasi jednoty. Byl nacelnikem, jednate-
lem, zapisovatelem, cvi¢il mladez, pied-
nasel, organizoval vylety, vedl druzstva
na slety, byl v Zupnich organech a na
sletu byl v soudcovském sboru. D)

KARLOVA HORA

Jak to bylo s Karlem IV.

Se svymi prateli motoristy jsme si
povidali o probéhnutém zavodé Grand
Prix F1, ktery se jel v Monte Carlu,
znamém meésté hazardu, ale pro moto-
risty velkého obdivu pilotd Zenoucich
se ulickami mésta, tunelem pod budo-
vami v blizkosti mofe az neuvéritelnou
rychlosti. Vedle sedici pan prerusil
nase rozjimani a vSem polozil otazku.
Vite po kom dostalo toto mésto sviij
nazev? Mésto se jmenuje po Ceském
krali Karlu IV. Tato informace mé vel-
mi zaujala, nebot s osobnosti Karla IV.
je také historicky spojeno nase okoli.
Zacal jsem hledat a zjistil, Ze zminé-
ny pan si spletl fimska ¢isla u jména
Karel. Karel IV. 1316-1378, Karel III.
1856—1889. Pii dalsim povidani ale
presvédcil, Ze ma vyborné znalosti
o Ceské historii.

KdyzknizectviMonakovr. 1848 pri-
§lo o velkou ¢ast svého tizemi, rozhodl
se knize Karel III. monacky propad
hospodarstvi vyrovnat a prosperitu

zajistit zfizenim lazenského komplexu
a provozovanim hazardnich her. Zalo-
zil investi¢ni spole¢nost, osobné dohli-
zel na projektovou dokumentaci a vy-
stavbu. Pri prilezitosti slavnostniho
otevireni kasina roku 1866, pojmenuje
knize Karel IIl. na svou pocest mésto
Monte Carlo, ¢esky Karlova hora.

Jak to bylo s Karlem IV. a na§im oko-
1im? Ve ¢trnactém stoleti probihal vel-
ky rozmach hutnictvi. To samozrejmé
podnécovalo, jak na strané panovnika,
tak Rozmberkl zajem o hospodarsky
a mocensky vzestup, ktery vyvrcholil
roku 1352 trestnou vypravou Karla IV.
proti prili§ zpupnym panim z Rozm-
berka a jejich spojenciim v zapadnich
Cechach, konéici dobytim a vypalenim
Strasic a hradu Vimberk, ktery staval
na pravém biehu Cerného, dnes Padrt-
ského potoka, mezi Melmatéjem a Béb-
rovnou.

FrantiSek Cipra

se sestrou Zdenkou Reindlovou

V sobotu 21. ¢ervence 2012 jsme se
sesli v nasi sokolovné k ucténi pamatky
a tichou vzpominku na sestru Zdenku
Reindlovou, ktera nas necekané opus-
tila v atery 19. cervna ve veku 86 let.

Od svého prichodu do Dobiiva byla
aktivni cvicitelkou, ¢lenkou divadel-
niho odboru a od roku 1955 nécelnici
nasi télocviéné jednoty. V nasi jednoté
vedla nacvik zacek i cviceni Zen na prv-
ni slet po Sametové revoluci. Aktivné
také pracovala v zupnim cvicitelském
sboru, po dlouha léta zastavala funk-
ci vedouci zen, na XIV. Viesokolském
sletu byla vedouci nacviku skladby
pro vérnou gardu v Rokycanové Zupé.
V poslednich letech se vénovala zdra-
votnimu cviceni Zen.

U prilezitosti 120. vyro¢i nasi TJ
SOKOL Dobiiv v roce 2010 byla vyzna-
menéna Bronzovou medaili Ceské obce
sokolské. Pro Zdenu byly sokolské ide-
aly celozivotni naplni. Kromé ¢innosti
v Sokole zaroven pracovala i ve Sboru
dobrovolnych hasi¢ti a Sboru pro ob-
canské zalezitosti pri Obecnim aradé
v Dobrive.

Sestie Zdence Reindlové patfi ob-
rovsky dik za jeji aktivni pfistup k so-
kolské praci nejen v nasi télocvi¢né jed-
noté, ale i v oblasti Zupy Rokycanovy.
Bude vzdy velkym vzorem pro dalsi
generace sokold. D)

PRIPRAVUJEME PRO VAS...

di¢ni cviceni zen, pokracuje ZUMBA

» listopad — oddil sokolské viestrannosti porada kazdoroc-
ni turistickou akei ,,S babovkou na babovku®

» listopad —nova plesova sezona zacina country balem

» zveme vsechny fanousky a priznivce na zapasy oddilu
i kopané a hazené v sezoné 2012/2013

i » od zafi mate opét moznost prijit si zacvicit do mistni so-
i kolovny. Nabizime zdravotni cviceni starSich Zen, kon-
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INFORMACE PANA STAROSTY PO PRAZDNINACH

Preed prdzdninami jsem s vdmi
vedla rozhovor, ktery byl velmi
odlehéeny s prdnim hezké do-
volené nasim spoluobcaniim.
Chtéla jsem se zeptat, zda jste i vy mél
hezkou dovolenou, nebo léto bylo pro
vds pouze pracovni?
Léto bylo pro mne pouze pracovni,
protoze s dostavbou kanalizace bylo
mnoho starosti.

alsi otdzka, kterou jisté

ocekdvdte, se tykd dostavby

1. etapy kanalizace. Jak vypa-

daji dokoncovaci prdce, opravy

mistnich komunikaci a zda mdte zpét-
nou vazbu od obéanii o spokojenosti?

1. etapa byla dokoncena a povrchy
cest se také dodélaly. Vseobecné byli
lidé v tom hlavnim rozsahu vstficni,
kdyz si uvédomime, ze prace trvala
rok a lidé se museli prizptsobit. S vy-
stavbou i firmou jsem byl spokojen.
Délali vie, co bylo v projektu. Lidé po-
dél Kudibalu mohou kone¢né spat pii
otevienych oknech. Pied mésicem byla
spusténa nase ¢ast Cistirny odpadnich
vod a nic nebrani tomu, aby se lidé po-
stupné pripojovali.

Bude cyklostezka uvedena do
piivodniho stavu?
Na cyklostezce se bude délat
nova lavka. Bude na to ptidéle-
na dotace z Plzenského kraje.
Co se tyka povrchu cyklostezky, tak
to se uvidi casem, zda je dostacuyjici.

Neni od véci se zeptat, jak to
vypadd s 2. etapou kanalizace,
kterd bude rozhodné slozitéjsi
a podstatné drazsi?

Bylo pozadano o dotaci na 2. etapu
kanalizace a ¢eka se, zda bude pridéle-
na. Jedna se o podstatné vétsi ¢ast i vét-
§i penize.

ota,zek

® 6 o ©
pro starostu

htéla jsem se zeptat, zda ne-
uvazujete zvelebit zarostlou
houstinu nad skolkou, coz by
Jjisté vylepsilo cdst nasi obce

a udélat z toho odpocinkovou zénu?
Bude to pracné, ale zkusime zlikvi-
dovat nélety a postupné svymi silami
(mysleno zaméstnanci obce) tuto ¢ast
vyéistit béhem zimniho obdobi, kdy
nebude jesté snih. Rozhodné to bude

vypadat lep$i, nez to je.

ak byste reagoval, kdybychom

s vasi pomoci spolecné s détmi

vylepsili zeleni pred obecnim

uradem? Mdm na mysli, Ze vy

byste se postaral o likvidaci soucasné

ne prili§ okrasné predzahrddky a my

bychom se s détmi postarali o novou

vysadbu, kterd by nebyla ndrocnd na
tidrzbu? (tismév pana starosty)

Jsem si védom, Ze pied obecnim tfa-
dem to neni pékné. Zkusime vyhubit
svladec, ktery se zde premnozil. Udélat
se to musi, nevypada to pékné. Spolu-
praci se nebranim.

Dalsi variantou rekonstrukce pred
obecnim titadem by bylo vytvoreni par-
kovacich mist, dale mist pro kocarky
i kola. Celou zelen bychom zlikvidovali
a prostor vydlazdili. Pod okny bychom
ponechali prostor pro chodnicek a za-
bradli, tak aby bylo zachovano soukro-
mi pro pani doktorku i knihovnu. Déle
bychom nainstalovali stojan na kola (na
pevno s moznosti zamykani) a k sou-
¢asné vyvésce pridali ze zadni strany
jesté jednu a nasledné zastiesili. Podél
chodniku vedle pana Holaka by zelen
byla ponechéana.

dte néjaké informace o Pav-

lovsku, at uz se to tykd proble-

matiky vodovodu, projektu na

autobusovou zastdvku, nebo
pozadavkii ze strany Pavlovska?

Pumpovaci stanice je nové, naklady
na material dosahly 232000 K¢.

Problematicka situace je se Zelezar-
nami Hradek. Zelezarny nam dosud
neumoznily provést vyménu Cerpadla
ve vrtu za ¢erpadlo mensiho vykonu.
Pied dvéma lety byla provedena in-
stalace nového elektromérného pilife
v blizkosti spodniho pramenisté. Pro-
toze Zelezarny provozovaly vodovod
30 let, je i toto odbérné misto vedeno
na Zelezarny Hradek. Zac¢atkem mési-
ce dervna obec jednala se Zelezarnami
o prevedeni odbérného pilife na obec.
Jednani neskoncilo uaspésné. Nasi
snahou je dokonéit vyménu Cerpadla
a mensi vodojem pro obec Pavlovsko
u vrtu jesté v letoSnim roce.

Dale byly na celém Pavlovsku vyme-
nény vodoméry.

Co se tyka autobusové zastavky na
Pavlovsku, tak projekt je rozpracovan
a dodélava se.

Snazime se Pavlovsku vénovat.

0 byste chtél jesté sdeélit nasim
obcanitm?
Jesté mé trapi vystavba
chodniki, aby se zlepsila bez-
peénost chodcti, hlavné déti. Vse by
mélo probéhnout po vystavbé druhé
etapy kanalizace. Véfim, Ze se zadafi.
Zavérem bych chtél podékovat ob-
¢andm za trpélivost pri vystavbé kana-
lizace, zejména u téch lidi, u kterych se
pracovalo delsi dobu.

Dékuji za rozhovor
Jitka Fryaufovd
D)
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JIZDNIi RAD PLATNY OD 1. ZARI 2012

Jizdni rad Zpét MHD Rokycany
platny od 1.9.2012
Plzeni | Plzen  Rokycany | Dobriv Linka ¢. 10

Zelezna

6.37

7.10
7.48
8.40
9.35
11.13
11.38
13.45
14.28
15.05
15.48

zpét

Nemoc. | Souken. | Aut.n.

6.40 6.43 6.45
7.14 7.17 7.23
8.05 8.08 8.10
8.45 8.48 8.50
9.45 9.48 9.50
11.15 11.18 11.20
11.45 11.48 11.50
14.15 14.18 14.20

Jizdni Fad — soboty, nedéle ¢ 14.35 14.38 14.40
Dobriv| Rokycany |Plzen Rokycany | Dobfiv [|15.15 15.18 15.20

.22 5.40 6.15 6.31 16.10 16.13 16.15
6.54 7.08 7.30- 9.09 9.28

jed yas
seI{]eEZ 12.53 13;03 - [ V sobotu a v nedéli
nejede w - -
29.9. vNE a méstska hromadna
29.9. doprava
8.07 15.22 v Rokycanech
19.48 nejezdi.

22.26
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CO NOVEHO V KOSMETICKEM SALONU
JITKY FRYAUFOVE ML.?

aneb jak o sebe pecovat

Kosmeticky ultrazvukovy ¢isti¢ pleti

Kosmeticky ¢isti¢ pleti pracuje na principu jemnych vysokofrekvenénich vibraci, které jsou
generované s rychlosti 25 000 impulsti za vtefinu. Vibrace jemné masiruji plet a pfitom se
dostavaji hluboko do kozni §kary, kde odstranuji uloZené necistoty a regeneruji pokozku do
hloubky, ktera poté vypada svéze a zdrave.

Jemna masaz pokozky ve spojeni s hloubkovym ¢isténim pleti zajistuje zlepSeni celkové
kvality pleti, piisobi preventivné proti akné a ochranuije plet pred predéasnym starnutim!

Zakladni informace:
» Hloubkové ¢isteni pleti.
» Jemna masaz pokozky.
e Aktivace metabolismu pleti.
« Zajisténi pravidelného piisunu zivin a vody.
+ Funkce peelingu a kompletni regenerace pokozky.
» Zlepseni celkové kvality pleti.
e (Odstranéni podkozniho mazu.
» Prevence proti akné.
e Ochrana pied pred¢asnym starnutim.

Cena oetieni je 55 K¢, doporucuje se poté pouZit peeling a masku.

Akce na mésic zaFi — 20% sleva na celkové osetfeni, které obsahuje:
ultrazvukovy ¢isti¢, peeling, masku.
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ZDRAVi

JATRA JAKO CHEMICKA TOVARNA

Vazeni spoluob¢ané,

pro ty z Vas, kteri jste v minulém ¢is-
le precetli ivodni ¢lanek o organovych
okruzich — pokracuji v dal$ich zajima-
vostech o nasem zdravi. | kdyz je ob-
dobi pozdniho léta a nejzatizenéjSimi
organy jsou slezina, slinivka a zZaludek
rad bych rozebral orgén s nejvétSim vy-
znamem pro civiliza¢ni choroby a tim
jsou JATRA, ktera k sobé maji prifaze-
ny duty organ a tim je ZLUCNIK. Ten
jako prvni zachytava problémy v jater-
nim okruhu a vétSinou jako prvni one-
mocni— chréani tim jatra.

Jatra v naSem organismu pusobi
jako chemicka tovarna, ktera udrzuje
PH krve na mirné zasadité arovni, pro-
jdou pres néj vSechny Skodliviny, které
se nam dostavaji do téla. Dokazou to,
na co by musela byt vybudovéna che-
mick4 tovarna. Musi se vyporadat se
Spatnym pitnym rezimem, nevhodnym
stravovanim, odpadnimi produkty che-
mickych Iékd a stresem, ktery prispiva
k vytvoreni kyselého prostiedi v tka-
nich. Jatrim je tfeba ulevit, protoze
maji na starost protinadorovou, pro-
tialergickou imunitu a autoimunitu.
Clovek, ktery ma vycisténa jatra a pari-
etalni ¢ast mozku je velmi odolny vaci
nadorovym onemocnénim — vétSinou
ho nikdy nepotkaji, stejné tak alergie,
nebo autoimunitni nemoci — Crohnova
choroba, diabetes prvniho typu, roz-
trouSena sklerosa ad.

Dal$im utkolem jater je skladovat
krev a poustét ji v organismu tam, kde
je to tfeba. Pokud toto nefunguje sprav-
né, trpi Slachy, o€i, ale i poruchy men-
struace mohou mit ptivod v jatrech.

Jak se na nas Spatnéa funkce jater
projevuje — i kdyz dle klasické mediciny
jsou jaterni testy v poradku? Oslabena
jatra se projevi na $lachach, které tuh-

nou — zaciname byt malo ohebni. Dalsi
projevy zatizenych jater jsou slzeni o¢i,
oslabeni zraku, zanéty spojivek, huceni
v usich, sucho v krku, horkéa chut v as-
tech, bolesti hlavy a kréni patere, vy-
buchy vzteku a agrese, Ginava, buzeni
mezi 1. a 3. hodinou v noci. Cast obli-
Ceje, kde pozname zdravi jater je mezi
obo¢im — dvé hluboké ryhy, vyrazka
nebo loupajici se kiize svéd¢i o vét-
$im zatizeni. Lidé s témito znaky jsou
zatvrzeli, neptijimaji jiné nazory. Pfi
dlouhodobém zatizeni podpofeném
nezdravou stravou a stresem se vyviji
rigidita a agrese. V8echny tyto zatéze
Ize vycisténim jater odstranit a ¢lovék
k adivu svého okoli méni svou povahu,
je vice prizptisobivy a empaticky.

Podrizené organy, které jsou pod
vladou jater — Zluénik, Langerhanso-
vy ostrivky (diabetes), mazové zlazy,
nadledvinky, o¢i, penis, pochva, peri-
ferni nervovy systém a varlata. U vSech
téchto organl je z hlediska celostni
mediciny zacit é¢eni u jater a pak prejit
na konkrétni organ, stejné tak u alergie
anadord.

Co jatrim sveédci: vylouceni chemic-
ké a toxické zatéze v jidle, omezit spo-
trebu chemickych Iéka, snizit mnozstvi
tukl ve stravé a oprostit se od stresu

z nepodstatnych véci. Jatra velmi ¢isti
kvasena zelenina — napf. kyselé zeli pfi-
pravované drive v kazdé domacnosti.
Proto nas$i predkové zavedli do jidel-
nicku kombinaci masa s kyselym zelim.
Dale jatrim prospiva zelena zelenina,
cerstvé zeleninové Stavy, kysela chut,
jableény ocet zfedény vodou. Dalsi spe-
cialni ocisty mohu zajemctim osobné
sdélit. Z bylin je nejlepsi za syrova liso-
vany olej z ostropestice marianského —
uzivat 1zicku nalaéno rano — jen pozor
u lidi s vysokym krevnim tlakem, ty
musi vyuZit jinou kiiru.

Je tieba jeSté zminit ve spojitosti s ja-
try problém cholesterolu — ten se v nich
vytvari a je pro nas zcela nezbytny.
90 % cholesterolu se vytvari v jatrech
a asi 10 % prijimame stravou, proto pfi
poruse metabolismu cholesterolu neni
dostacujici dieta jako oprava regulac-
niho mechanismu cholesterolového
metabolismu v jatrech. Léky, které vy-
chytavaji cholesterol kolujici v cévach,
neresi pri¢inu onemocnéni, ale jen
duasledek. Léky pouze mirni pfiznaky
nemoci a samy narusuji dalsi regulacni
mechanismy. Nejvétsi zatézi pro jatra
jsou virové zatéze hepatitidy A, B, C
dale EB virus mononukleosy a paraziti.
Ucinnéjsim fesenim pro jatraz hlediska
dlouhodobého zdravi a dusevni pohody
je jejich o€isténi prirodnimi prostredky
a detoxikace.

Na zavér jednu zajimavost: hlasivky
jsou pod vlivem jater a jejich pouZzivani
jatrim velmi prospiva. Lidé, co si zpi-
vaji, pomaleji starnou — vidét to miizete
i na zpévacich a zpévackach, zvlasté
opernich.

Pecuijte o sva JATRA a prozijete del-
§i zivot naplnény vnitfni pohodou a kli-
dem.

Ing. Jiri Monhart 0

V poslednich mésicich se snazime
orozsireniordinacev Dobrivéna 5 dni
v tydnu. Rozsifeni nezavisi na naSem
rozhodnuti, musi ho povolit zdravotni

NOVINKY Z ORDINACE

pojistovny. Pred uzavérkou casopisu
se vysledek nedozvime, ale predbéz-
né lze doufat, Ze od rijna se budeme
moci setkavat v ordinaci i v utery a ve

¢tvrtek. Jakmile budu mit presnéjsi in-
formace, vyvésim je na obecnim uradé
i na nasich webovych strankach.

S pozdravem MUDr. Jana Musilovd
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NEKOLIK PODZIMNICH RAD

Podzim je v zahradé dobou
tklidu. Odkvetlé trvalky seriz-
néte jen na vysku kolem 10 cm,
aby na jare mohly vyrasit s no-
vou silou. Dejte pozor, abyste
pfitom neodstranili nové na-
sazené prezimujici pupeny,
z nichz rostliny v dalsim roce
obrazeji. Mnohé druhy je vSak
lepsi nechat bez zasahu: patfi
k nim udatna (Aruncus), feb-
ficek (Achillea), rozchodniko-
vec (Hylotelephium) nebo tra-
patka (Rudbeckia), které pres
zimu obohacuji zahradu svymi
atraktivnimi plodenstvimi.
Také kvétenstvi trav propujcuji zaho-
nim strukturu a jemny ptvab, zvlasté
jsou-li pokryta jinovatkou. Suché plo-
denstvi jsou duilezita rovnéz pro ptaky,
pro néz jsou semena v zimé dilezitym
zdrojem potravy.

Opadavé dieviny zbarvuji své listy,
aby je pozdéji zcela shodily. Trvalky
ztraci den za dnem na krase. Vedouci
ulohu ziskavaji na zahradé travy, které

doposud spi$e doprovazely své vyrazné
kvetouci kolegyné.

Nyni sva zlatava a bronzova kvéten-
stvi naptimuji hrdé, vysoko ke slunci.
Majestatni vysoké sadce (Eupatorium)
stale jesté kvetou v hiejivych purpu-
rovych odstinech a s hadim korenem
(Bistorta) vytvari harmonické kompo-
zice. Nafialovéla sametova kvétenstvi
dochant se prolinaji s lehounkymi kvé-

ty ozdobnic. Jinak syté zelené,
doplnkové bezkolence (Mo-
linia), s uplatnénim v lemech
trvalkovych rabat, se nyni vy-
barvuji do zlatavych a ¢ervena-
vych odstind. Vyrazna, vzdus-
na a purpurova kvétenstvi na
vysokych stéblech jsou velmi
efektni ozdobou podzimni za-
hrady.

Opravdovymi kralovnami
podzimniho obdobijsou hvézd-
nice, kvetouci v néznych odsti-
nech razové, fialové a modré,
az do fijna. Podzimni radost-
nou naladu vykouzli vysoké
rozchodniky (Hylotelephium spectabile,
Hylotelephium telephium). Od srpna do
fijna se na rostlinach objevuji plocha
kvétenstvi s drobnymi kvéty v odsti-
nech barev mlééné, razové, cervené,
karminové a purpurové. Zbarvena mo-
hou byt jiz poupata a po odkvétu také
semeniky. Jako oblacky nad nizkymi
trvalkami se vznasi nartzovélé a sme-
tanové bilé japonské sasanky. DI

CELOROCNI SBER POTRAVY PRO ZVER

Cesky svaz ochranci prirody, zakladni organizace Rokycany
Svermova 748/2, 337 01 Rokycany, tel.: 371 722 686, 603 239 922

vyhlaSuje

sbér potravy pro zvér a obyvatele zachranné stanice Zivocichii
(zaludy, kastany, skorapky od vajec, tvrdy neplesnivy chléb-pecivo, obili, jablka)

V obdobi, kdy neni mozno sbirat lesni ¢i jiné plody, ocenime piedevsim sbér suchého chleba a peciva.

Aktivita je sméfovana k racionalnimu vyuzivani zbytkd, které Ize upotfebit

v ramci provozu zachranné stanice Zivo¢icht, chovu drobnych hlodavei ¢i pfikrmovani Zivocicha.

Aktivita bude probihat nepretrzité.
Nasbiranou potravu nejlépe v pytlich budou priubézné odvazet ochranci prirody.

Bliz§i informace radi sdélime na vyse uvedenych telefonech.

Pro nejaktivnéjsi zajimavé ceny!
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OHLEDNUTI ZA KONCEM SKOLNIHO ROKU
A PRAZDNINAMI

ka stanice, navétévé cheznovické skoly,
kde se konal atleticky trojboj, stanovani
na $kolnizahradé, zabavnému dopoled-

Posledni mésic $kolniho roku 2011/
2012 byl ve znameni cestovani, sportov-
nich her a hlavné zavére¢ného bilanco-

a zastupce obce se vydali do Prahy, kde
nam v senatu byl titul predan. Vydali
jsme se na cestu ekologie, letos se bu-

vani, co jsme se
za cely rok naucili
a umime pouzit.

Zacatek cerv-
na tradi¢né patfi
akci  malotrid-
nich skol — Dne
déti a turnaje ve
vybijené, kte-
rou poiada ZS
Holoubkov. Letos
jsme vybojovali
z péti druzstev
putovni pohar za
1. misto ve vybije-
né. Zapoleni bylo
velmi napjaté, ale
nasi  sportovci
nezklamali. Zbytek déti se zucast-
nil Putovani pohadkovym lesem za
pokladem.

Leto$ni $kolni vylet jsme pojali
poznavanim kras zapadu Cech. Vy-
razili jsme do Frantiskovych Lazni
na zpivajici fontanu, lanovkou se
vyvezli do parku Bohemia na mini-
atury. Kazdy ochutnal néjaky lecivy
pramen, koupil lazenske oplatky
a okoukl lazenskou kolonadu.

Navstivili jsme plzenské divadlo
Alfa, k nam do $koly pfijelo divadélko
Usmév.

Nejvétsi Skolni udalosti bylo urcité
ziskani titulu EKO SKOLA, zastupci
EKO tymu, pedagogové, koordinatofi

deme zaméfovat na téma VODA, po-
kradovat v prostiedi a odpadech. Titul
neni navzdy, musi se obhéjit, za Skolou
musi byt vidét prace.

Posledni vyucovaci tyden patfil vy-
letu do Prusin, kde se nachazi ekologic-

ni s matefskou §kolou a VYSVEDCE-
Ni. Na déti ¢ekaly dva mésice zaslou-
zenych prazdnin, na Skolu malovani
a pirestavba pocitaCove sité.

3. zéfi ¢ekala $kolaky naparadéna
$kola, vyzdobené tfidy a usmévave pani
ucitelky. Ted jen vykrogit tou spravnou
nohou a §kolni rok muize zacit.

m
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VITEJTE PO PRAZDNINACH VE SKOLCE

Na konci Skolniho roku se detl slav-.

nostné lou¢ily s matefskou $kolou. Ne-
pralo nam pocasi, a tak piivodné pla-
nované rozlouceni na Skolni zahradé
se uskutecnilo uvnitt kolky. Tentokrat
se déti predvedly s TANECNI SKO-
LOU. Rodice byli v udivu, jaké tance
déti predvedly — jednalo se o znamou
polku, valcik, ale také tance latinskoa-
merické jako je CHA-CHA a tango, ne-
chybél ani orientalni tanec ¢i lambada.
Samoziejmé vie predvadély ve stylo-
vych kostymech. A kdo, zZe se to loucil
a v zari jej uvidime v zakladni Skole?

Terezka Burianova, Kuba Dusek,
Anicka Skalova, Anicka Ivasienkova,
Matéj Musil, Matéj Judl, Sona Ciprova,
Pepinka PeSkova, Alenka BeneSova,
Honzik Snauer, Matyas Monhart a Jin-
dra Jilek. Slavnostni den byl zakoncéen
vyhodnocenim celoro¢nisoutéze—JAK
CHRANIME PRIRODU, ve které prv-
ni mista za nejstar$i obdrzela Anicka
Skalova, za ty
mladsi Terezka
Lisa a za aplné
nejmladsi Ka-
¢enka Kuchyn-
kova.

Dalsi  den
byly déti po-
zvané panem
starostou  na
obecni  urad,
kde se s nimi
slavnostné roz-
lou¢il a predal
kazdému darek

B bt I DR i,

a panim ucitelkam kveé-
tinu a podékoval za ce-
loroéni praci.

Pak nas cekaly
prazdniny a 8kolka se
uzaviela, pro nékoho na
dlouhych, pro nékoho
na kratkych Sest tydnt.

Skolka se opét ote-
viela 20. srpna a pani
ucitelky ¢ekala priprava
na novy Skolni rok. Vse
se uklizelo, tridilo, pfi-
délovaly se nové znacky

pro déti a rodic¢e novych déti byli po-
zvani na posledni informativni schiz-
ku pred nastupem jejich malickych. Ti
poprvé prisli 3. zari plni ocekavani, ale
i strachu z odlouceni od rodict. A tak
to také vypadalo prvni den, nékteri
byli spokojeni jiz od zacatku, jini si
chvili¢ku poplakli.

Velké prekvapeni ale
Cekalo naSe starsi déti,
které s ndmi na jare zakla-
daly bylinkovou zahradku.
Bylinky nam krasné pres
prazdniny vyrostly a ted
nas ceka jejich ostrfihani
a suseni. Déti si budou vy-
rabét platéné pytlicky, ve
kterych bylinky uskladni-
i me a pani kucharky je vy-
uziji v kuchyni pfi vareni.

A co nas ¢eka na pod-
zim?

SR

V lonském roce na podzim jsme
rozsvitili svymi lampionky téméi cely
Dobfiv. V leto$nim roce bychom radi
usporadali drakiadu a Dobfiv ,prolét-
li vyrobenymi draky.

Také nas ¢eka divadelni predstave-
ni piimo v nasf skolce — pohadka Zabi
kralovstvi. ' : D)
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