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.. CTVRTLETNIK

NEJMLADSI OBCANEK
PAVLOVSKA

V minulém ¢isle vam byla predsta-
vena nejstarsi ob¢anka Dobfiva a nyni
vam predstavujeme nao-
pak nejmladsiho obcan-
ka Pavlovska. Je jim Je-
ni¢ek Snajdr. Narodil se
manzeldm Snajdrovym
z Pavlovska 16. Uno-
ra 2012 za minutu pdal
druhé odpoledne, vazil
4 150g a méril 52cm.
Jenicek ma star$i ses-
tricku Pavlinku, které
byly v prosinci 3 roky.
Pavlinka navstévuje MS
v Dobrivé. Nyni vSak
zlstala néjakou chvili
doma a peclivé se s ma-
minkou stard o svého
bratricka, na kterého se
velmi téSila a uz ve 8kol-
ce pred jeho narozenim
vypravéla svym vrstev-
nikdm, jak bude o mi-
minko spole¢né s ma-
minkou pecovat — vozit
ho v kocarku, prebalovat
a koupat.

Prejeme mamince i miminku hodné
zdravi. m

NOVINKY Z ORDINACE

Novym pomocnikem v ordi-
naci se stal pristroj QuickRe-
ad firmy Orion Diagnostica,
ktery stanovuje C-reaktivni protein
(tzv. CRP). Nékteii z vas jiz vyhody
nového pristroje vyzkousSeli. Odebere
se mala kapka krve z prstu a nasle-
duje analyza vzorku pfimo v ordinaci.
Vysledek zname do cca 2 minut. CRP je
ukazatel akutniho zanétu v téle a jeho
hladina nam pomize v rozliSeni virové
a bakterialni infekce, pokud tak nelze
jednoznaéné rozhodnout z klinického
nalezu. Diky tomu se vyhneme zbytec-
nému predepisovani antibiotik.

Také vas ¢eka seznameni s no-
vym, modernim a velmi pres-
nym ambulantnim tlakomérem.
Pokud budete nékdy nuceni ¢ekat
v ¢ekarnég, pobyt zde vam zpfijemni
¢asopis o zdravém Zivotnim stylu.
Myslim, Ze se naSe vesnicka ambu-
lance nem4, co se vybaveni tyce, viibec
za nic stydet. Snazime se poskytovat to
nejlepsi, co se na drovni primarni péce
da. Dekujeme znovu za divéru téch

7z vas, kteri se stali nasimi pacienty.
S pozdravem

MUDr. Jana Musilovd

m

zdarma - neprodejné

15. bfezna 2012

SLOVO
UVODEM

Rok 2012 je v plném proudu a mame
za sebou dva mésice. Rekla bych dva
kruté meésice, co se tyka pocasi, ale
pred sebou vidinu dnti lepSich, teplej-
Sich, kdy budeme moci zacit pracovat
na svych zahradkach, chodit na pro-
chazky, vyuzivat slune¢nich paprskid
k nabiti organismu a vytvoreni si cel-
kové pohody sami v sobé. Snad vam
i toto vydani prinese néco pozitivniho
a kazdy z vas si v ném najde to, na co se
tésil nebo co ho zajima. Jesté par slov
k vyhodnoceni ankety z prosincového
vydani. Na zakladé odevzdanych anket
jsme dospéli k zavéru, Ze ob¢ané ne-
chtéji zmény v podobé vybudovani par-
ku nad $kolkou ani koncerty u Hamru
a ani odpoledne s dechovkou.

Presto kdyby jste méli néjaké navr-
hy, co v obci vylepsit nebo ¢im obohatit
nase vydavani ctvrtletniku, budu vam
vdééna. Preji vam prijemné cteni.

Jitka Fryaufovd
D
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SOKOLSKE STRIPKY ™\
OHLEDNUTI ZA PLESOVOU SEZONOU

V' d
20. COUNTRY BAL
DOBRIV
Tane¢ni skupina SH Dance TJ Sokol Dobtiv poradala
19. 11. 2011 jiz 20. country bal. Clenové nacvi¢ili nové vystou-
peni s nazvem Jirka a Cert a dale predvedli choreografii Rocky
Top, se kterou se zuc¢astni 26. 11. 2011 soutéze Pardubicka Ryen-
gle. Kromé skupiny SH Dance vystoupil i tane¢ni krouzek déti
ze StraSic. Navstévnici country balu si mohli zasoutéZit a vyhrat
malované placky, naucili se n¢jaké nové country tance a prosli si

ptlno¢ni promenadu. Cely vecer hrala k poslechu i tanci skupina
Monogram z Neratovic. D

HAZENKARSKY PLES

Dne 28. ledna se uskute¢nil jiz 12. ples poradany oddilem na-
rodni hazené. Vybor oddilu se na tento ples diikladné pripravoval.
JelikoZ navstévnost plesd a ostatnich poradanych akci pozvolna
klesa, proto i poradatelé méli obavu z navstévnosti. Pripravili jsme
soutéZe o dve¢ hlavni a dalsi drobné ceny. Slosovali jsme vstupenky
i o¢islované obalky a ob¢ hlavni ceny ziskali dobrivsti obcané.

Celkem se zucastnilo vice nez 120 lidi. K tanci hrala skupina
DROPS z Rozmitalu. Nakonec byli poradatelé spokojeni a pritom-
ni akci hodnotili jako velmi zdarilou. Na snimku poradatelé netr-
pélivé cekaji na prvni navstévniky. m

f

XX.ZIVNOSTENSKY BAL

Parta drobnych podnikatel@
a zivnostnikd za pomoci néko-
lika dal$ich nadSencli uspora-
dala v sobotu 18. tnora 2012 jiz
20. Zivnostensky bal. V krasné
vyzdobeném sale nasi sokolovny
se seSlo témer 180 navstévnika.
Spole¢né si uzili vecer plny tance
a dobré pohody. Tradi¢né zauja-
la bohaté tombola. Pfedtanceni

Vrcholem programu bylo po
ptlno¢niprekvapeni, The Others“
Elektric boogie & Beatboxové
show. Tanecnici, nékolikanasob-
ni mistfi svéta Evropy v Elektric
boogie a Hip hopu, v zrcadlovych
plastich predvedli své vystoupent,
které nadchlo vétSinu pritomnych.
Celym vecerem nam k tanci i po-
slechu hrala kapela Bells. Na za-
tane¢nich mistrd z Tane¢niho vér doslo i na vylosovani vyhercti
studia Krej¢ik v Plzni piedvedlo hlavnich cen. V pozdnich rannich
ukazku standardnich tanct a poté pak Latinu. Ob¢ vystoupe- hodinach se spokojeni navstévnici rozchazeli a uz vyslovili
ni méla velky aspéch. prani, Ze se tési na dalsi bal. ]

VE ZKRATCE:

polovina plesové sezdny je uspeésné za nadmi, jeste nas ceka:

10. 3. 2012 tradi¢ni Sokolské Sibrinky — Maskarni ples, 31. 3. 2012 Country bal

20.-22. dubna se v Rokycanech uskuteéni Zupni piebory vSestrannosti, kterych se s détmi pravidelné zii¢astiiujeme
ocekavame vasi podporu pti utkanich kopané a narodni hazené v jarni sezén¢ 2012
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ZAKYNE NA TURNAJI NARODNI HAZENE

Dne 10. 12. 2011 se zacky oddilu narodni hazené nasi
TJ zt¢astnily turnaje v Ejpovicich. Za¢astnénych 8 druz-
stev bylo rozlosovano do 2 skupin:

Skupina A: Tyméakov ,,A“, Nezvéstice, Bozkov, Ejpovice,
Skupina B: Tymakov ,,B“, Dobiiv, Most, Plzen-Ujezd

Nase sestava:
brankdrka: Svejdova Eliska
obrana: Hirmanova Aneta, Pechova Kristyna, Dvorakova
Simona, Svejdova Markéta, Dobiasova Eliska, Velkova
Michaela, Peterkova Michaela
titok: Titlova Stépanka, Ivasienkova Barbora, Planetova
Veronika, Mrazkova Stépanka, Dobiasova Barbora, Bfin-
dova Karolina

Velké diky patii dév¢atlim za reprezentaci nasi télo-
cviéné jednoty, za jejich bojovnost ve vSech zadpasech. m

i Vysledky turnaje:
1 Most, 2. Nezvéstice, 3. Plzen-Ujezd, 4. Tymakov ,,A“
i i 5.Dobfiv, 6. Ejpovice, 7. Bozkov, 8. Tymakov ,,B“

SOUSTREDENI FOTBALISTU

Holoubkov a Cheznovice. I pres velkou
z4atéz na soustiedéni dokazali mistni bor-
ci turnaj s piehledem vyhrat. D)

£ Vysledky turnaje:
i Porozdéleni do kategorii (pouze mladsizacky, mladsii starsi zacky)
i i 1. Nezvéstice, 2. Dobiiv, 3. Ejpovice, 4. Bozkov

Ve dnech 23. az 25. tnora se fotbalové druZstvo
TJ Sokol Dobiiv ztucastnilo kondi¢niho soustredé-
niv PlaniciuKlatov. Z hra¢ského kadru se zapojilo
15 borct, 2 trenéti a vedouci muzstva. Podminky
v Planici byly idealni k rozvoji kondi¢nich schop-
nosti. Hra¢i absolvovali celkem 7 tréninkovych
jednotek, z toho vyuZili mistni fotbalové hriste,
okolni planiny k vytrvalostnim béhtim a k dispo-
zici méli i télocvi¢nu, ve které absolvovali hodinu
aerobiku. Vyhodou ubytovani byla sauna a vifiv-
ka, kterou hraci vyuzili k regeneraci.

V nedg¢li 26. tinora tym nasi télocviéné jednoty
navazal na soustredéni turnajem usporadanym
na umélém povrchu nad sokolovnou. Turnaje se
zucastnili 4 tymy: TJ Sokol Dobfiv, Sokol Rakova,
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Dne 7.ledna 2012 se z organiza¢nich
dtvodd v nahradnim terminu uskutec-
nil vanoéni turnaj ve stolnim tenisu,
kazdoro¢né poradany oddilem stolniho
tenisu TJ Sokol Dobtiv.

Turnaje se tento rok zucastnilo 18
hracd vSech vékovych kategorii. Hraci
byli rozlosovani do 6 skupin po trech,
kde hral kazdy s kazdym. Vitézové
skupin postupovali pfimo a o zbyla dvé
postupova mista se utkali druziz kazdé
skupiny. Dale se pokracovalo vytrazova-
cim zplisobem a turnaj kon¢il utkdnimi

»Sokol, sila, tradice® je
nézev Magazinu o soucasné
¢innosti i minulosti Ceské
obce sokolské, ktery CT 4
vysila u prileZitosti zaloZeni
Sokola v roce 1862. Tento

magazin predstavi i ¢innost jednotli-
vych zup a jednot. V Zupé Rokycanové
probéhlo nataceni Ceskou televizi dne
25. 1. 2012, postupné se prezentovaly
télocvi¢né jednoty Karez, Myto, Osek,
Stupno, Rokycany a jak se

%, 2012 oddilu

o tfeti a prvni misto. Hraci kteri skon-
¢ili posledni ve skupinach sehrali navic
jednokolové utkani o umisténi.

Turnaj probihal v dobré a bojovné
naladé a k vidéni byla spousta napi-
navych a vyrovnanych utkani. Zvlasté
zapas o tieti misto a finale méli droven
okresni soutéze.

Za oddil stolniho tenisu turnaj po-
radali Babicky Josef a Dvorak Petr. Se
vSemi ucastniky jsme se shodli, Ze akce
byla povedend, zvlasté nové osvétleni
a podlaha se v§em libily, dobte se po-

,,SOKOL, SILA, TRADICE*

la skupina coun-
try tanct, Zacky
narodni
hazené predved-
ly ¢ast tréninku
v ramci zimni
pripravy a Zeny ukazaly dilek sleto-
vé skladby Ceska suita, kterou na-
cvicuji v poctu 18 cvi¢enek a budou
reprezentovat Zupu Rokycanovu na
XV. Vsesokolském sletu v Praze. D

lidové rika ,to nejlepsi na-
konec“ — Dobftiv. Velkou
vyhodou nasi telocviéné
jednoty je aktivita vSech
oddili, tudiZ jsme méli
z ¢eho vybirat. Zatancova-

V nasi TJ Sokol Dobriv nacvicuji na

Zeny: skladba Ceska suita
Muzi: skladba Chlapaci
Vérna garda: Jen pro ten dnesni den 4 cvic¢enci

XV. Vsesokolsky slet:

18 cvicenek
6 cvicenct

bavili a uZ se tési na velikono¢ni turnaj,
ktery se uskutecni 7. 4. 2012 a na dalsi
ro¢niky naSich turnaja.

Po spousté tuhych a nelitostnych
bojt dopadl turnaj takto:

1. misto — Uhl Jiri

2. misto — Strnad Miroslav
3. misto — Grabmiler Rudolf
4. misto — Kirs Marcel

i » starostkou Ceské obce sokolské je

i vsoucasné dobé Ing. Hana Mou¢-
kové a je to poprvé v historii, kdy
Sokol vede zena

» v letoSnim roce slavime 150 let
od zalozeni Sokola, 180. vyroci
narozeni M. TyrSe a 130 let od
1. Sokolského sletu

» na XV. VSesokolském sletu bude
predvedeno 12. sletovych skla-
deb, slet se bude konat na fotba-
lovém stadionu EDEN — Praha
VrSovice

i » zastitu nad oslavami 150. vyroci

i zalozeni Sokola prevzal prezi-

dent CR Vaclav Klaus, XV. Vse-

sokolsky slet se kona pod zasti-

tou primatora hl. mésta Prahy

»» vybor TJ SOKOL Dobiiv dékuje Skolskému a kulturnimu vyboru Obecniho tGiadu v Dobiivé
za moznost pravidelné prispivat do Dobrivského Ctvrtletniku b P

p. Bohuslava Svobody.
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Pozvanka na

HAMERNICKY DEN

Sobota 19. 5. 2012 od 9.00 hodin

Hamr

Je pripraven opét bohaty program.
MiuzZete zde vidét kovarské prace

Kazdéro¢niobdobiptinasihezké ity d riznveh kovaiskveh mistr
0od ruznycn KovarskKycn mistru

méne oblibené starosti. Snad jiZ bude-

umrti v roce 2011 uplynulo 100
let. Obec Dobftiv ma velmi boha-

me mit po zimé, ktera az do inora byla
mozno fici milostiva. Zato s prichodem
druhého mésice se predvedla ve své
plné krase a ke vSemu Zivému ukéaza-
la svoji krutost. VSichni
se téSime na prvni posly
jara, rozkvetlé kocicky,
jehnédy a v ocekavani
rozkvetlé stromy, zahra-
dy, louky.

Prvého dubna se ote-
virajl pro navstévniky
historické pamatky ku
kterym patii také Dobriv-
sky Hamr, svou velikosti
a historickym funkénim
strojnim vybavenim, oje-
dinéla technicka pamatka
ve stiedni Evropé. Otevie
se také vzpominkova sin
na nestora ¢eskych hercd
Jindticha Mo$nu, od jehoz

tou historii a do této doby patii
spousty mistnich nazv{, které by
méli byt zachovany, nebot maji
své opodstatnéni v davné dobé.

sy s

Tyto émdranice udéld jenom ten, ktery si nevdzi dila
druhych. Neni omluvou, Ze mu hlava nemysli.

VSichni jste srde¢né zvani!

svého oboru.

To, ale nékomu, kdyZ pouZiji takové-
ho oznaceni, nic nerika. Napriklad,
na novych mapach se miiZeme doéist,
ze Dobiivem neprotéka Cerny, nebo
jak se doposud mistné rika Padrtsky
potok, ale podle nového oznaceni Kla-
bava. Snad to souvisi s nechuti, apa-
tii a pohrdanim dlouhodobé vzitych
nazvl. Tato degenerace nazvl ma
hodné blizko k vandalizmu, ktery se
v minulosti na Hamru a obci doposud
objevuje. Vazme si co nas z davné doby
obklopuje. Vazme si umu nasich pred-
ki a jednejme tak, aby generace pristi
si vazili naSeho nadSeni a prace.
Napsal Frantisek Cipra
]
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KULTURNI
AKCE

PORADANE KULTURNIM
VYBOREM OBCE

za spoludcasti dalSich slozek
narok 2012

BREZEN - 24. 3.
Détsky maskarni bal v Sokolovné
DUBEN
Divadelni predstaveni zakt ZS
Strasice — termin bude upresnén
KVETEN -11. 5.
Oslava Dne matek v Sokolovné
CERVEN - 10. 6.
Oslava Dne déti
na fotbalovém hristi
RIJEN
Zé4jezd na divadelni predstaveni —
termin bude upfesnén dle nabidky
divadel
LISTOPAD -2.12.
Slavnostni rozsviceni dobrivského
vano¢niho stromu
PROSINEC - 8. 12.
Mikulasska nadilka pro déti
v Sokolovné

POZVANKA
DO DIVADLA

Divadelni predstaveni — Zaskok

Vazeni pratelé, dovolujeme si Vas
pozvat na divadelni predstaveni hry
Zaskok od Jary Cimrmana, kterou nové
nacvicili Zaci Zakladni Skoly Karla Vo-
kace Strasice.

Pripomenme, Ze v minulém roce se
prezentovali hrou Dobyti severniho
p6lu od téhoz autora.

Termin uvedeni v dobfivské sokolov-
n¢ bude upresnén.

D

Prispévky
do Dobrivského ¢tvrtletniku
muZete psat na
ekomsdobriv@seznam.cz
nebo vlozit do poStovni schranky
matet'ské Skoly.
Pristi uzavérka je 31. 5. 2012

SLOVA STAROSTY

Jak probihd prvni etapa vy-
stavby kanalizace?
Vystavba probiha dobfe, co
se tyka rozpoctu je prostavéna
jedna tretina. Komplikace nastaly na
Kudibalce v prvni ulici, kde se musel
predélat i vodovod a je$té zde prace
bude. Firma pracuje velice poctive,
jsem spokojen.

vody. Ministerstvo méa povinnost do 60
dnd reagovat na toto odvolani. Tim do-
§lo k dvoumési¢nimu zpozdéni, kdy od-
bor Zivotniho prostredi musi vyckat na
verdikt odvolani.

Zmeénila se situace na Pavlovsku
s vytvorenim osadniho vyboru, jsou
obcané Pavlovska spokojenéjsi?

Myslim si Ze ano.

otazek

Pro starostu

Resil jste v této souvislosti né-

'jaké stiznosti naSich obcanii?
Jsem potéSen, Ze obcané
chvali firmu, kterd poctivé
pracuje i v tuhych mrazech. Problém
samoziejmé nastane po rozmrznuti
zeminy a i to ob¢ané respektuji. Lepsi

obdobi v tomto nas ¢eka.

Bude reSena i v dobé vystav-

by kanalizace cesta za Skolkou

a cyklostezka, kterd je nyni

vzhledem k pracim znacné zde-

vastovand?

Cesta se vylepsi podsypem. Na kon-

trolnim dni bude projednéno a situace
se bude resit.

Jak to v soucasné dobé vypadd

s vodovodem Pavlovsko?
V prosinci lonského roku
jsme obdrZeli rozhodnuti Kraj-
ského uradu oboru zivotniho prostiedi.
V tomto rozhodnuti byl Zelazarnam
Hradek zrusen odbér podzemnich vod

v lokalit¢ Pavlovsko.

Zacatkemlednaobecpozadala Mést-
sky urad v Rokycanech odbor Zivotniho
prostfedi o povoleni odbéru podzem-
nich vod na Pavlovsku pro zasobovani
pitnou vodou obec Pavlovsko.

V soucasné dobé se Zelezarny Hra-
dek odvolaly proti rozhodnuti Krajské-
ho Gradu odboru zivotniho prostiedi —
tykajici se odebrani odbéru podzemni

Jak to vypadd s velkoobjemo-

vym kontejnerem na odpad.

V soucasné dobé je na Pavlov-

sku, ale co pldnujete po jeho

privezeni do Dobriva? Bude verejné pri-

stupny nebo se bude situace resit jinak?

Z Pavlovska bude kontejner preve-

zen do Dobtiva a planuje se, Ze bude

pod kontrolou, k mani jen ur¢ité dny.

Obcané budou seznameni mistnim
rozhlasem.

Chcete jesté néco sdélit obéa-
nim?

Béhem minulého mésice byl
odstranén prerostly nevyhovu-
jici zivy plot v urnovém haji. V nejblizsi
dobé bude vysazen novy Zivy plot. Pied
vanoci byla horolezeckou firmou pro-
vedena Uprava zelené — bylo porazeno
nékolik nemocnych stromt a provede-

na hned vysadba.

Cistirna odpadnich vod byla do-
koncena, byla naplnéna pitnou vodou
a preckala tuhé mrazy. Musely béZet
dmychadla naplno, aby nedoslo k za-
mrznuti.

Zavérem
Prosim jen ob¢any o dalsi trpélivost
pfivystavbé kanalizace.

Dékuji
Ing. Milan Kozlik
D]
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USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
OBCE KONANEHO DNE 1. 2. 2012
ZASTUPITELSTVO OBCE

1. ZVOLILO
a) overovateli zapisu: Karla Plananské-
ho a Jaroslava Peska
pro 9, proti 0, zdrzel se 0

b) ndvrhovou komisi: Pavla Vildmana
a Mgr. Petra Kravce
pro 9, proti 0, zdrzel se 0

2. SCHVALILO
a) zadost o bezuplatny prevod pozem-
ku par. €. 197/2 v k.a. Pavlovsko pod
télesem mistni komunikace od Po-
zemkového fondu CR
pro 9, proti 0, zdrzel se 0

b) Zadost o bezuplatny prevod pozem-
ku par. ¢. 197/9 v k.u. Pavlovsko,
ktery bude tvorit mistni komunikaci
v lokalité BV 120, od Pozemkového
fondu CR

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

¢) zamér odprodeje ¢asti pozemku
par. ¢. 1315/21 v k.4. Dobfiiv cca
160 m?

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

d) proplaceni zadrzného na stavbu
»Plynofikace obce Pavlovsko“ ve
vys$i 63 953 K¢ firme Gaspro

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

€) vyrazeni majetku v porizovaci cené
54054,60 K¢ v Zakladni Skole Dob-
riv

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

f) schvaluje Smlouvu o uzavieni bu-
douci kupni smlouvy o ziizeni véc-

ného bfemene na umisténi kanaliza-
ce pod potok Kudibal
pro 9, proti 0, zdrzel se 0

g) Dodatek ¢. 1/2012 ke Smlouveé o po-
skytnuti finanéniho ptispévku Pl-
zenskému kraji na zajisténi dopravni
obsluznosti

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

h) vypsani zadavaciho fizeni na akci
,Dobiiv — 2. etapa odkanalizovani
obce“ podle §28 zakona ¢. 137/2006
Sb., v platném znéni

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

ch) povéreni starosty k podpisu man-
datni smlouvy o vykonu zadavatel-
ské ¢innosti se Stavebni poradnou
spol. s r.o. Ceské Budégjovice na
zadavaci rizeni na akci ,,Dobfiv —
2. etapa odkanalizovani obce“

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

i) zmocnéni starosty jmenovat 5 ¢lend
a 5 ndhradnikt do hodnotici komise
do zadavaciho rizeni na akci ,,Dob-
fiv— 2. etapa odkanalizovani obce*

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

j) povéfeni starosty k vyhotoveni roz-
hodnuti a zajisténi odeslani vysled-
ki zadavaciho rizeni na akci ,,Dob-
fiv— 2. etapa odkanalizovani obce*

pro 9, proti 0, zdrzel se 0

3. BERE NA VEDOMI
a) informaci o stavbé kanalizace na
Kudibalce

b) informaci o zru$eni povoleni k od-
béru podzemni vody pro Zelezarny
a nasledném odvolani se Zelezaren,
jednani s MéU Rokycany o povoleni
odbéru podzemni vody pro obec

¢) informaci o planované schtizce s da-
niovou poradkyni

d) informaci o zadosti o dotaci na od-
stavny pruh pro autobus na Pavlov-
sku

e) projednani navrhd osadniho vyboru

f) poskytnuti sponzorského daru od
p. Habétina

4. UKLADA
a) starostovi  vyklizeni
advora

Santorovny

b) starostovi zajistit opravu podemleté
lavky u chat

¢) starostovi zajistit osazeni Z1abkt do
komunikace do konce tinora

d) starostovi a mistostarostovi vyvolat

jednani tykajici se probagrovani po-
toku u Silhanka

Zapsala:
Fryaufova

Ovérovatelé:
Karel Planansky a Jaroslav Pesek

6.2.2012 m

OZNAMENI

mistni poplatek za provoz systému

shromazdovani, sbéru, prepravy, tridéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadt

¢inivroce 2012:

500 Ké

mistni poplatek ze psa ¢ini v roce 2012:

1 pes 50 K¢

za 0sobu nebo nemovitost uréenou nebo slouzici k rekreaci,
2 a kazdy dalsi 75 K¢
oba poplatky jsou splatné do 30. 6.2012
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JAK PREZIT PO TEZKE ZIME

1. Pomocnik z domdcnosti:

Olivovy olej
Jak pomaha?
Zvlacnuje popraskané ruce a rty

Predtim, nez vyjdete do zimy, potfe-
te siruce arty olivovym olejem. Fungu-
je také obycejné maslo ¢i margarin, ale
narozdil od olivového oleje se tak dobie
nevsaknou.

&>

2. Pomocnik z domdcnosti:

Valecek
Jak pomaha?
Zahreje nohy

Jeden z nejjednodussich zptlsobi,
jak se zbavit studenych nohou je masaz
valeckem. Jezdéte jim po chodidlech
den blahodarny vliv. PomtzZe vdm na-
tahnout Slachy, takZe se vdm bude sna-
ze chodit po vano¢nich nakupech.

&>

3. Pomocnik z domdcnosti:

Kureci polévka
Jak pomaha?
Zmirnuje priznaky nachlazeni

Pti nachlazeni pijte nejen dostatek
tekutin, ale doptejte siidva talife kufeci
polévky denné. VétSinu infekei dycha-
ciho ustroji zptsobuje produkce bilych
krvinek, kterym se tika neurophily, ty
zvyS$uji produkci hlenu. Kureci polévka
zabranuje tvorb¢ neurophild.

&>

4. Pomocnik z domdcnosti:

Lahev horké vody
Jak pomaha?
Posiluje imunitu

Kdykoliv citite, Ze navas ,,néco leze®,
ptilozte 1ahev s horkou vodou k vasemu
hrudniku. Presné pod hrudni kosti se
nachazi brzlik, ktery vytvari T-lymfo-
cyty, bunky, jeZ jsou zakladem obran-
nych funkci organismu. Teplem jejich
¢innost posilite.

&>

5. Pomocnik z domdcnosti:

Lahev whisky
Jak pomaha?
Likviduje bolest v krku

Nekteti odbornici doporucuji klok-
tat whisky s vodou. To by bylo ale zby-
te¢né plytvani. Uplné nejlepsi je whis-
ku vypit. Pripravte si ozdravny napoj.
Vymackejte ptlku citronu, pridejte
trochu horké vody, 1Zici whisky a IZicku
medu. Pokud nepijete alkohol, kloktej-
te slanou vodu.

&=

6. Pomocnik z domdcnosti:

Zvykacka bez cukru
Jak pomaha?
UdrZuje v kondici usi

Zanét usi patiik nepfijemnymboles-
tem. Bohuzel patfi k ¢astym nemocem
zimniho obdobi. Pfi chfipce se smrka-
nim dostava hlen i do usni trubice. Pod-
le védca se ale riziko, Ze onemocnite
zanétem ucha snizuje o polovinu, Zvy-
kate-li petkrat denné. Akt Zvykani totiz
posouva hlen z ucha. Sladidlo xylitol,
které se dava do zZvykacek bez cukru
navic napada bakterie, které problém
zpusobuji.

&>

7. Pomocnik z domdcnosti:
Polstar navic
Jak pomaha?
Ni¢i kasel

Pokud trpite kaslem, urcité vam ne-
uniklo, Ze vas stav se v noci zhorSuje. Je
to proto, Ze se fasinky, kterym se fika ci-
lia a které se vyskytuji kolem plic a prii-
dus$ek, narovnaji a nemohou posouvat
vrstvu hlenu. Hlen se pak hromadi, coz
zpusobuje kasel. KdyZ si hlavu pode-
prete pol§tarem navic, chloupky zista-
nou v ptivodnim stavu. Pokud netrpite
hlenovym kaslem, ale spiSe suchym
a Simravym kaslem, zkuste si dat prst
do ucha a lehce jim zatiést.

&>

8. Pomocnik z domdcnosti:

Zarovka
Jak pomaha?
ZlepSuje naladu

V zimé se Castéji citime pod psa.
Nedostatek slunicka sniZuje hladinu
hormonu §tésti serotoninu. Minutové
cviceni s Zarovkou vam jej pom{ze do-
plnit. Sednéte si do mistnosti, ve které
miuzete zhasnout. Vezméte posuvnou
lampu s 60wattovou Zarovkou. Posadte
se metr od lampy, ujistéte se, Ze ji ma-
Zete zhasnout z mista, na némz sedite.
Rozsvitte lampu a divejte se do ni jed-
nu minutu. Pak ji zhasnéte, zaviete oci
a soustiedte se na zablesk svétla, které
mate pred sebou, dokud nezmizi.

&=
DALSI RADY:
m VlIhké ponoiky

proti rymé

Prvni pomoc na ucpany nos? Zkus-
te své nohy nejprve ponotit do horké
vody, potom namocte par ponozek do
studené vody, vyzdimejte je a dejte si je
na nohy. Pres né si oblecte jesté par Cis-
tych a suchych ponoZzek a Sup do poste-
le. Vlhké ponozky zlepsi krevni obé&h,
coZ pomuze i vaSemu ucpanému nosu.

m Aspirin

proti lupiim

Rozpustte 3 aspiriny ve vaSem Sam-
ponu. Lupl se tak zazracné zbavite,
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ANEB DOBRA RADA NAD ZLATO

aniz byste si museli kupovat specidlni
drahé kury.

= Vyfoukejte

usni maz

Ui si na chvilku vyfénujte. Staci par
sekund a maz se rozpusti.

= Bramborou

proti jeénému zrnu

Bramboru dejte do mikrovlnky, roz-
pulte ji a zabalte do hadiiku. Kdyz vy-
chladne tak, Ze je mozné ji vzit do ruky,
pridrzte ji u oka na 10 minut.

| ]ahody

proti flekiim na zubech

Ttete zuby jahodou. Pfirodni kyseli-
ny pomahaji vycistit skvrny na zubech.

m Smich

vyléci stieva

Dobré nalada 1é¢i. Dokonce i vase
stfeva. Smich z plna hrdla jim zajisti
dokonalou masaz.

= Cokolada

na krk

Pokud véas Skrabe v krku, zkuste ¢o-
koladu. Theobromine, ktery obsahuje
kakao, totiz potlacuje nervové senzory
a tim mirni bolest v krku.

mZrnicka

proti zdpachu z ust

Neprijemného zapachu z Ust se zba-
vite Zvykanim kavovych zrnek.

= Caj

pro voriavé nohy

Louhujte dva sacky caje v ptl litru
vody po dobu 15 minut. Vyluh zfedte
dvéma litry vody a ponotte do n¢j nohy
na 30 minut.

= Na trisky

mydlem

Smés mydla a hnédého cukru umis-
téte na naplast. Prilozte na trisku. Do
ranaje pryc.

= Bramborou

proti tinavé

Nakrgjejte umytou a oloupanou
bramboru a na noc ji ponorte do skleni-
ce studené vody. Vodu z brambory rano

vypijte.

nKecCup

pro blondynky

Pokud vase vlasy kvili chloru v ba-
zénu zezelenaly, potrete je keCupem
a na 30 minut zabalte do fdlie. Poté je
oplachnéte. Cervené barvivo z kecupu
zelenou zneutralizuje.

= Koupel

proti bolehlavu

Ponofte si nohy do horké vody. Krev
vam bude proudit do nohou a tlak, kte-
ry je v hlave, zmizi. Pfi aporné bolesti
pridejte do vody rozemletd hotcicna
seminka.

nKorek

proti krvdceni z nosu

Sednéte si nad umyvadlo a dejte si
$punt mezi zuby. Nebo na zadni stranu
krku priloZte svazek studenych KkIi¢a.
Nahly chlad zpudsobi, Ze se stahnou
krevni cévy ve vaSem nose.

= Banany

na bradavice

Jednou denné¢ po koupeli prikladejte
nabradavice vnitiek z bandnové slupky.
Po tydnu bude bradavice mékéi a zmizi
bolest, po dvou tydnech se viditelné
scvrkne. Po 1é¢bé, ktera by méla trvat
maximalné 6 tydnt, Uplné zmizi.

m Maslo
proti skytavce
Snézte 1zicku burakového masla.

= Na bolest hlavy

s tuzkou

Vétsinu bolesti hlavy zplisobuje na-
péti svalli. AZ bolest uderi, dejte si tuz-
ku mezi zuby. Nekousejte! Odpocinou
si oblicejové svaly a bolesti se zbavite.
Pro jeste vétsi ulevu otocte hlavou Cty-
rikrat na kazdou stranu. Pomize také,
kdyz vypijete $alek silné kavy.

= Cajovy sacek

na afty

Dejte si do pusy navlhéeny sacek
s ¢ajem. Vydrzte pét minut. Pokud mate
opar, priloZte jej na opar.

= Med

na ranky

Malé ranky a Skrabnuti se 1épe zaho-
ji, kdyZ je pokapete trochou medu. Med
je antiseptikum, které pomuze vaSe
zranéni ocCistit. Med ptisobi protizané-
tové a ranka se bude rychleji hojit.

mSoda

na plisné

Pridejte do trochy vody lZici jedlé
sody a namazte si tim prsty u nohou.
Oplachnéte je, ususte je a popraste ku-
kuti¢nou moukou.

m Zubni pasta
na Stipance
Stipanec potiete co nejrychleji zubni
pastou. Nebude vas svédit a nenatece.
]
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HODNOCENI ZAKU ZE 7. ROCNIKU
ANEB JAK SE NAM LIBI VE STRASICKE SKOLE

Do ZS Karla Vokace
ve StraSicich chodime jiz
druhym rokem. Je to velka
a nov¢é opravena Skola, ma
prvni i druhy stupen. Libi se
nam moderni a dobie vyba-
vené odborné ucebny, v hodi-
nach navstévujeme venkovni
ucebnu a viceucelové hristé.
Nejnovéjsi technikou jsou
vybaveny ucebny informati-
ky a jazyka a také velka nova
¢itarna s krasnym nabytkem,
videem a velkou obrazovkou,
kde mizeme v rdmci rliznych

projektt sledovat vyukové filmy. Na
zemi je koberec a my si miiZeme sed-
nout do velkych relaxaénich kresel.

Béhem $kolniho roku se kona mno-
ho soutéZi, ve kterych se Zaci $koly
umistuji na pfednich mistech, vynikaji
ve sportovnich soutéZich. Velmi nas
vSechny bavi projekty zdravého stra-
vovani, kdy se vechny tiidy vystridaji
ve Skolni kuchynice a uéi se varit zdrava
jidla. Takeé se v ramci projektu finan¢ni
gramotnosti u¢ime rozumeét penéziim
a zodpovédné o nich rozhodovat.

Ve tfidach miiZzeme o prestavkach
pouzivat pocita¢, nékteré ucebny jsou
vybaveny interaktivnimi tabulemi, na
kterych si s pomoci mnoha vyukovych
programid opakujeme a procvi¢ujeme
ucivo.

Na této Skole se porad néco d¢je, je
zde spousta besed a projektd pro zaky,
Casté jsou besedy s méstskou a obec-

ni policii. Diiraz se klade na prevenci
$patnych mezilidskych vztahd a proti-
pravniho chovani. Pokud se mezi Zaky
preci jen nékdy vyskytnou problémy,
vedeni $koly, vychovny poradce a tfidni
ucitelé vzdy vSe resi.

Jaké klady zdejsi Skoly bychom jesté
mohli jmenovat?

Pro zaky sedmych tfid je kazdoro¢né
prichystan tydenni lyZaisky vycvik.

O naSe zaludky se vzor-
n¢ staraji pracovnice $kolni
jidelny, miZeme si o velké
prestavce koupit za deseti-
korunu zdravou svacinku.
Dochazi k ndm pracovnice
pedagogicko-psychologické
poradny z Rokycan a vénuje
se zakldm s rlznymi poru-
chami ucent.

Na konci roku jede kazda
tfida se svym tfidnim ucite-
lem najednodennivylet, jezdi
se napf. do Prahy, Karlovych
Vard, na Sumavu, na riizné

hrady a zamky. Déle se poradaji déje-
pisné exkurze a Skola mé také spolu-
praci s partnerskym némeckym mes-
tem Markt Hohenfels. Zaci obou zemi
se vzajemné navstévuji v rodinach
a obohacuji své jazykové i vlastivédné
znalosti. Ve Skole je vedle Skolni dru-
ziny krasna mini ZOO, kde se déti uci
starat o spoustu mistnich i exotickych
zviratek, od papouskd a ¢incily az po
hady. Zviratka je mozno i odkoupit.
Na strasickeé Skole je vyborny kolek-
tiv a vstiicny ucitelsky sbor. Tato Skola
se nam jevi jako vynikajici a jsme radi,
7e do ni chodime. Radi bychom zde
v zari uvitali nové tvare naSich mlad-
$ich dobrivskych kamaradu.

(Adam Lovas, Jakub Harmdcek,
Simona Dvordkovd — Zdci 7. rocniku
dojizdéjici z Dobriva)

D)
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NOVINKY Z DOBRIVSKE SKOLY

Vano¢ni obdobi na sklon-
ku roku 2011 bylo nabyto
mnoha akcemi. Tradi¢ni ad-
ventni zpivani u vanoéniho
stromku, mikulasska nadil-
ka, tvorivé dilny, vano¢ni
besidka. To je jen ¢ast pred-
vanoc¢niho déni, které ovlad-
lo dobrivskou Skolu. Mezi
tradice patii také vanocni
nadilka lesnim zviratkiim do
krmelce, kdy déti vyraZeji na
dopoledni vychazku pod Ba-
bovku.

Zacatek nového kalendarniho roku
je spojen svysvédéenim, finiSovanim ve
vyuce a vidinou zaslouZeného vysvéd-
¢eni. Koncem ledna se ve Skole uspo-
radalo Skolni kolo v recitaci, kterého se
zucastnilo celkem 22 zaka ve tiech ka-
tegoriich (1. ro¢nik, 2. + 3. ro¢nik, 4. +
5. ro¢nik).

Prvni Gnorovy den prob¢hl ve Sko-
le zapis budoucich prviackl. Celkem
bylo zapsano 17 zakd, coz je velmi pri-
znivé, pocet zakl ve Skole nam kazdy
Skolni rok vzrista.

Novinkou v ramci vyuky télesné
vychovy jsou lekce brusleni na roky-

canském zimnim stadionu.
V planu mame 5 lekci, kte-
ré ukonéime pred jarnimi
prazdninami 9. brezna, po-
sledni lekce bude soutézni,
kdy déti predvedou, co se
vSechno naucily.

e

Hravé zZij zdra

s e

Nejlepsi tFida

e =
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ey

s
et W G

e (O, Semsns =

Druhy tyden v tnoru byly
pfipomenuty tradice ma-
sopustu, zucastnili jsme se
hudebni akce ve Strasicich —
Masopust v Cechach. Cely
porad pripravil Petr Krato-
chvil a détem se moc libil.

Zaci patého roéniku se
uz nékolik let zucastnuji in-
ternetového kurzu Hravé Zij
zdravé. Letodni roénik byl
pro nas velmi vyznamny —
v ramci kraje jsme se umis-

VI :

Plzefiského kraje

Dobfiv 62, 338 4k

'ﬂ%\;L _,f-,-;f

—Ee
e

tili na 1. misté a v rdmci republiky na
krasném desatém misté (G¢ast 125 skol
z celé republiky).

Nejvétsim ocenénim pro déti byla
osobni navstéva predsedy potravinar-
ské komory ing. Miroslava Koberny ve
skole a piredani vécnych cen. Skola vy-
hrala velky lodni pytel na
sportovni potreby a velké
Svihadlo, pro déti byly pri-
praveny malé sportovni
taSky na osobni potieby.
Zaroven ma ttida moznost
navstivit vybrany pamat-
kovy objekt zdarma.

Nase $kola se 7. 3. zu-
Castnila maskarniho kar-
nevalu malotfidnich Skol
v Kareze. A co nas ceké
v pristich meésicich? Pri-
chazi pomalu jaro, ptipra-
va na velikono¢ni svatky
a s tim souvisi velikono¢-
ni dilny pro rodice a déti,
prace na Skolni zahradé,
prijede k nam divadélko
Dracek s jarnim predsta-
venim.
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CO NOV

V minulém vydani Dobfivského
¢tvrtletniku jsme vas £vali na vanocni
kolednicek, ale bohuzel nas tésné pred
Vanocemi postihla vysokd nemocnost
a kolednicek se z tohoto didvodu neu-
skutecnil.

Nicmén¢ deéti po novém roce cekalo
néco, na co se tesily jiz od zari — zacala
jim PLAVECKA SKOLICKA. Sezna-
movaly se zde s prvnimi technikami
plavani, jak se potopit a neutopit, jak
se polozit na vodu, aby neskoncily na

dné bazénu a to vSe hravou formou

pod vedenim zkuSenych plavéikd z ro-
kycanského bazénu. Zacali jsme hned
3. ledna a kongili 6. bfezna, kdy jsme
dostavali ,,MOKRA VYSVEDCENI“.

Zacatkem unora se konal nejen za-
pis do zdejsi zakladni Skoly, ale také
do na$i materinky. K zapisu se k nase-
mu udivu dostavilo 18 déti. Prijimaci
rizeni se ridi kritérii prijimani, podle
kterych jsou déti do Skolky zapsané.
BohuZel prijmout jsme mohli pou-
ze 11 déti. Rodice tfech prijimanych
deti neodevzdali evidenéni list ditéte,
tudiz byli ze spravniho fizeni vyraze-
ni. Rodice Ctyr déti dostali negativni
rozhodnuti. Rodi¢im byly nabidnuty
tzv. HRACI DNY a to kazdy ¢tvrtek
od 14.30 do 15.30 hodin v horni tridé
materské Skoly s pani ucitelkou, kterou
budou mit déti od zari. Mohou si tak na
sebe postupné zvykat.

@

Také vZdy myslime na to, jak zapo-
jitrodice do déni materské Skoly, a tak
jsme pro né pripravili zdbavné odpo-
ledne, tentokrat s keramickou hlinou
pod vedenim pani ucitelky Lenky
Hanzlikové z Hradku. Téma znélo —

program, uz jsme navstivili Arktidu
a Antarktidu, Severni Ameriku, Asii
a jeSte nas ¢eka Afrika, Australie a sa-
mozrejme¢ Evropa. Foto je z naSeho
cestovani z Ameriky — kovbojové a In-
diani.

vyzdobme si za-
hradu. Fantazii
se meze nekladly
a tak pod ruka-

Co dale nabizi nase matefrinka
pro rodice a déti do konce Skolniho roku

ma déti a rodicd

vznikaly uzasné Bfezen

« Maskarni bal v sokolovné
« Odemykani zahrady kouzelnym kli¢em, vynasime Morenu

vytvory v podobé

skiitkd, ptaké, | Duben

+ Oslava dne Zemé na skolni zahradé - uklid zahrady, opéka-
ni Spekacku

misek apod.

A conas ¢eka dal:
Az do jara bu-

deme cestovat po

Kvéten

- Vystoupeni ke Dni matek v sokolovné

+ Malovani na kameny na skolni zahradé (nebo vlastni por-
trétovani — dité rodice a naopak)

- Skolni vylet pro rodice a déti dle pfani ZOO Praha

sveté, pani ucitel-
ky starSich déti

Cerven

« oslava Dne déti v mateiské skole
« Oslava Dne déti na fotbalovém hfisti

pro nés pripravi-

« slavnostni rozlouceni s predskoldky na skolni zahradé
+ vyhodnoceni celoro¢ni soutéze ,Jak chranime pfirodu”

ly cestovatelsky

I naSi mali¢ti cestovali vesmirem
a pristali na Zemékouli. Na fotce pfti
stavbé Zemékoule.

Na podzim jsme uzamykali spole¢né
srodi¢inasizahradu kouzelnym zlatym
klicem a samozrejmé nas také ceka jeji
odemcenti, akce je planovana na zacatek
jara (ne€kdy kolem 21. 3.) — termin bude
pro rodice jeSt¢ upresnen.

D
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